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97
ホタテ貝柱 140g

しっでぃーぐりーん

1042円⇒958円冷凍で90日

肉厚で味が良
いと言われてい
る野付産ホタテ
の貝柱を殺菌剤
を使用せず、紫
外線殺菌された
海水で洗浄後、
急速冷凍しまし
た。<原産地>
別海

SALE

（税込1125円⇒1035円）

9003
カスベの切身 250g

しっでぃーぐりーん

480円⇒417円冷凍で90日

朝獲れた水かすべ（エイ）を皮を剥
き、調理しやすいようにカットしまし
た。煮付け、唐揚げでお召し上がりく
ださい。<原産地>白糠沖

SALE

（税込518円⇒450円）

9010
しじみ貝 200g

しっでぃーぐりーん

688円⇒583円冷凍で90日

網走湖は、川底が深いため、海から絶妙な塩分が届き
シジミの生育に適しヤマトシジミの重要な生息地でも
あります。砂だしをしてありますので、そのままお料理
にお使い頂けます。必ず、冷凍のままお使い下さい。
<原産地>網走湖

SALE

（税込743円⇒630円）

9027
糠サンマ 2匹

しっでぃーぐりーん

625円⇒583円冷凍で90日

脂ののったサンマを、米糠と音響熟成黒糖焼酎れんと
を使い、昔ながらの本漬けにしました。甘塩仕立てな
ので、塩抜きの必要がありません。米ぬかは、農薬・化
成肥料不使用、無肥料栽培の物を使用しています。
<原材料>サンマ（根室）、米ぬか、黒糖焼酎

SALE

（税込675円⇒630円）

98
サンマぶつ切り 6切

しっでぃーぐりーん

730円冷凍で90日

脂の乗ったサンマの頭・内臓を取り除
き半分にカットしました。すぐに煮物
や焼き物に使えます。
<原産地>根室沖

(税込788円)

9034
生サンマ Mサイズ/2尾

しっでぃーぐりーん

625円冷凍で90日

根室産の脂ののったサンマを使用し
ています。
<原産地>根室沖

(税込675円)

9041
真鱈フィレー 250g

しっでぃーぐりーん

833円⇒667円冷凍で90日

白糠で獲れた新鮮な真ダラを生のままフィレーに致しま
した。鍋物・ムニエル・ソテー・フライ（プロセスチーズを
はさんでフライにすると美味しいです！）・から揚げにあん
かけやマリネもオススメです。<原産地>白糠沖

SALE

（税込900円⇒720円）

9058
真鱈　鍋用 300g

しっでぃーぐりーん

730円冷凍で90日

白糠で獲れた新鮮な真ダラを生のま
まぶつ切りにして急速冷凍いたしまし
た。タラちりなど鍋に最適です。
<原産地>白糠沖

(税込788円)

99
カレイ切り身 2～3切（300g）

しっでぃーぐりーん

625円⇒583円冷凍で90日

赤ガレイまたは真ガレイ。脂の乗った身
は、ふっくらと肉厚。煮付けや唐揚げに。
<原産地>釧路沖

SALE

（税込675円⇒630円）

9065
天日干しホッケＬＬ 1枚 300g以上

しっでぃーぐりーん

925円冷凍で90日

天日干しにすることで、旨味がギュッ
と凝縮。
<原産地>ホッケ（羅臼）、天日塩

(税込999円)

9072
天日干しサバフィレー
M2枚

2枚（約250g）

しっでぃーぐりーん

542円
冷凍で90日

丸々と太って脂の乗った真鯖を半身
フィレーにして塩水漬け後、天日干し
にしました。
<原産地>マサバ(釧路沖)、天日塩

(税込585円)

100
天日干しサンマ開き 2枚

しっでぃーぐりーん

625円冷凍で90日

脂の乗った旬のサンマを、天日浜干し
にしました。
<原材料>サンマ(根室沖)、天日塩

(税込675円)

9089
天日干し柳カレイ（中）2匹（約250g）

しっでぃーぐりーん

730円冷凍で90日

柳のようにしなやかな魚体のため「柳ガレイ」
と呼ばれています。薄塩で仕上げていますの
で、唐揚げなどにしても美味しいです。
<原材料>柳カレイ（白糖沖、釧路沖）、天日塩

(税込788円)

9096
アイナメフィレー 330ｇ

しっでぃーぐりーん

730円冷凍で90日

脂乗り抜群！醤油との相性がよいの
で、醤油焼や煮付けがおすすめ。
<原産地>釧路沖

(税込788円)

9102
サクラマスフィレー 250g

しっでぃーぐりーん

730円冷凍で90日

旬のサクラマス（本鱒）の半身のフィレー。脂
ののりもよく赤身がきれいで繊細な味わい
です。白焼き、塩焼き、煮付け、ムニエルなど
がオススメです。
<原産地>釧路沖

(税込788円)

101
秋鮭ステーキ用 250g

しっでぃーぐりーん

792円冷凍で90日

新鮮な大型のオスだけを生のままフィ
レーに。ステーキやムニエル、バター
焼き、鍋物に。
<原産地>白糠沖

(税込855円)

9119
時鮭山漬けほぐし鮭 100g

しっでぃーぐりーん

739円冷凍で90日

時鮭の山漬けを蒸して
手ほぐしで皮・骨を取り
除き、国産有機醤油と純
米酒を使い山漬け鮭の
風味を損ねない程度の
味付けをしました。
<原材料>時鮭 (根室
沖)、有機醤油、純米酒

(税込798円)

9126
時鮭フィレー 250g

しっでぃーぐりーん

938円冷凍で90日

格別脂の乗った鮭（トキシラズ鮭）を
生のままフィーレに。焼き魚・ムニエ
ル・フライなどに。<原産地>根室沖

(税込1013円)

9133
時鮭一塩切り身 2切れ160g

しっでぃーぐりーん

792円冷凍で90日

宮内庁御用達にもなった白糠産の脂の
乗った時鮭を切身にして振り塩で甘め
の塩鮭にしました。そのまま焼いてお
召し上がりください。
<原産地>白糠沖

(税込855円)

9140
ミズダコ（煮ダコ） 200g

しっでぃーぐりーん

625円冷凍で90日

ミズダコを軟らか
めにボイルしてあ
りますので刺身、
しゃぶしゃぶでお召
し上がり下さい。半
解凍で切ると薄く
切れます。
<原産地>白糠沖

(税込675円)

102
北海道の
シーフードミックス4種

200g（4種各50g）

ムソー

880円
開封前180日

北海道近海の4種（甘エビ、スル
メイカ、水タコ、帆立貝）の魚介
類をカットし、シーフードミック
スにしました。酸化防止剤は使
用していません。製造過程で次
亜塩素酸Na（漂白、殺菌）は使
用していません。
<原材料>甘エビ（北海道）、
帆立貝（北海道）、水タコ（北海
道）、スルメイカ（北海道）

(税込950円)

9157
旬さばフィレ 2枚（200g）

イワタニアイコレクト

386円冷凍で180日

適度な脂の乗りと
上品な旨味が特徴
の、長崎県産のサ
バです。塩焼きがお
すすめ。
<原産地>長崎県

(税込417円)

103
上乾ちりめん 40g

イワタニアイコレクト

498円冷蔵で1ヶ月

天日干しちりめん
じゃこ。豊富なカル
シウムとその吸収
を助けるビタミンＤ
が含まれています。
<原材料>片口いわ
し真いわし(鹿児島
県加世田産)、食塩

(税込538円)
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9164
土佐のわら焼
かつおたたき

約130g

高生連

1050円⇒999円90日

４月～７月頃に土佐
沖で一本釣り漁に
て漁獲、高知県産
稲藁を使い手焼き
した初鰹のたたき

SALE

（税込1134円⇒1079円）

土佐沖捕れ一本釣
り漁の初鰹の新鮮
な刺身用ブロックで
す。

SALE

9171
土佐のかつお
刺身用ブロック

約100g

高生連

900円⇒870円90日
（税込972円⇒940円）

9188
鰹生節 1節（約270g）

高生連

580円冷蔵で4ヶ月

鰹を加熱し、一度だけ
燻製したものです。柔
らかく、鰹の風味がい
きています。そのまま
召し上がるほか、サラダ
などのトッピングにも。
<原材料>かつお

(税込626円)

9195
かつお新節削り 50g

高生連

278円冷蔵で3ヶ月

新鮮な鰹を3～4回
焙乾し、柔らかい内
に削ったカツオ節
です。
<原材料>かつお

(税込300円)

104
鰹上粉 100g

高生連

323円冷蔵で3ヶ月

酢の物やおひたし、
お好み焼きに。豊か
な風味が広がりま
す。
<原材料>かつお

(税込348円)

9201
斎藤牛ミンチ 200g

高生連

498円冷凍で1年

山地酪農牛乳の原乳を
いただいた後の、斎藤
牧場の経産牛です。肉
質は硬めですが、自然に
近い状態で健康に育っ
たため、肉そのものの
旨味が味わえます。

(税込538円)

9218
斎藤牛スライス 200g

高生連

650円冷凍で1年

山地酪農牛乳の原乳を
いただいた後の、斎藤
牧場の経産牛です。肉
質は硬めですが、自然に
近い状態で健康に育っ
たため、肉そのものの
旨味が味わえます。

(税込702円)

9225
斎藤牛ブロック 400g

高生連

1280円冷凍で1年

山地酪農牛乳の原乳を
いただいた後の、斎藤
牧場の経産牛です。肉
質は硬めですが、自然に
近い状態で健康に育っ
たため、肉そのものの
旨味が味わえます。

(税込1382円)
※入荷不安定

105
みつば放牧牧草牛　肩ロース切落とし 200g

GOOD GOOD MEAT

1680円冷凍で2ヶ月

牧草牛の最大の特徴であ
る赤身の美味しさを存分
に感じられるどんなお料
理にも合う万能肉です。
お手軽に牛肉野菜炒め・牛
丼・すき焼き・しぐれ煮等々
にオススメです。

(税込1814円)

9232
みつば放牧牧草牛　ハラミ焼肉用 200g

GOOD GOOD MEAT

1850円冷凍で1ヶ月

肉肉しい風味と赤味
の強さを楽しめる超
希少な部位です。良
質な牧草を食べて健
康的に育った良さが
味わいにも前面に出
ている部位の一つで
す。

(税込1998円)

106
みつば放牧牧草牛　ハラミステーキ 200g

GOOD GOOD MEAT

1950円冷凍で2ヶ月

肉肉しい風味と赤
味の強さを楽しめ
る超希少な部位で
す。良質な牧草を食
べて健康的に育っ
た良さが味わいに
も前面に出ている
部位の一つです。

(税込2106円)

9249
みつば放牧牧草牛
タン焼肉用

200g

GOOD GOOD MEAT

1850円
冷凍で1ヶ月

臭みなくタンの旨味
を存分に味わえる特
別な牛タンです。適
度な食感がありつつ
もジューシーでクリー
ミーな味わいを是非
お楽しみください。

(税込1998円)

9256
みつば放牧牧草牛　
タンステーキ

200g

GOOD GOOD MEAT

1950円
冷凍で2ヶ月

臭みなくタンの旨味
を存分に味わえる特
別な牛タンです。適
度な食感がありつつ
もジューシーでクリー
ミーな味わいを是非
お楽しみください。

(税込2106円)

107
みつば放牧牧草牛　
フィレステーキ

150g

GOOD GOOD MEAT

2980円
冷凍で2ヶ月

GOOD GOOD MEAT
の精肉店で断トツ一番
人気のステーキ肉。みつ
ば放牧牧草牛の希少な
フィレの部位はとっても
柔らかく、ジューシーで
リッチな味わい。

(税込3218円)

9263
みつば放牧牧草牛
フィレサイコロステーキ

200g

GOOD GOOD MEAT

2580円
冷凍で2ヶ月

みつば放牧牧草牛
の希少なフィレの
部位を焼きやすい
サイコロステーキ
で。とっても柔ら
かく、ジューシーで
リッチな味わい。

(税込2786円)

9270
みつば放牧牧草牛
サーロインステーキ

200g

GOOD GOOD MEAT

2500円
冷凍で2ヶ月

噛み締める程、赤身肉
の旨味が溢れるフィレ
と双璧をなすサーロイ
ンという部位。ガッツ
リ赤身肉を食べたい!!
という時に一推しのス
テーキ肉です。

(税込2700円)

9287
みつば放牧牧草牛　
Ｔボーンステーキ

800g

GOOD GOOD MEAT

10000円
冷凍で2ヶ月

Tボーンステーキとは骨付きの
「フィレ」と「サーロイン」が同時
に味わえる贅沢な一品。フィレと
サーロインを繋ぐ骨がT字形をし
ている事からこの名が付けられ
ました。

(税込10800円)

9294
みつば放牧牧草牛
骨付きサーロインステーキ

800g

GOOD GOOD MEAT

9000円冷凍で2ヶ月

噛み締める程、赤身肉の
旨味が溢れるフィレと双
璧をなすサーロインとい
う部位。ガッツリ赤身肉を
食べたい!!という時に一
推しのステーキ肉です。

(税込9720円)

9300
みつば放牧牧草牛
トマホーク（骨付きリブロース）

800g

GOOD GOOD MEAT

9000円冷凍で2ヶ月

トマホーク(斧)と呼ばれるその正
体は「骨付きリブロース」。濃厚
でジューシーな厚切り赤身肉で
す。オーブン、BBQグリル、スキ
レット等でじっくり焼いてお召し
上がりください。

(税込9720円)

※最先端の立体真空包装＆特殊瞬間冷結技術でお肉をお届け！
立体真空包装 (スキンパック)
見た目が美しい最先端の真空技術！ 特殊フィルム
をかぶせる立体真空包装機 (スキンパック)は、フィ
ルム(トレー・台紙 ) の上に並べた品物に加熱軟
化したフィルムをかぶせて密着包装します。またフィ
ルムがお肉に密着しているので、ストレッチ包装に
比較してお肉に霜の発生が無く乾燥を防ぐことが
可能。さらに上フィルムが下側のフィルム(トレー・
台紙 )と接着するので、ドリップが出にくく、かつ
広がることを防ぐことができます。

瞬間凍結 (ラピッドフリーザー )
ドリップを抑え、美味しさを逃さない！ 急速液体凍結だ
から凍結する食材への影響が少なく、ドリップを抑え、
鮮度・味・食感・見栄えをキープします。高品質な凍
結で、食材の細胞を傷めずドリップの流出を防ぎます。
食材に含まれる水分は、熱エネルギーが奪われること
により氷結晶化していきます。 液体は気体に比べて
約 20 倍の凍結スピードがあり、冷凍液を使用した凍
結は、氷結晶が小さく食品中の細胞の破壊を最小限
に抑えることができます。そのため、解凍時の復元性
が良く、凍結前と変わらない品質を実現します。
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108
興農ビーフコロッケ 240g（3個入）

興農ファーム

555円冷凍で180日

興農牛のミンチと北海道産有機または農薬不使用
栽培のじゃがいもで、ほっくりとおいしく、優しい
味わいのコロッケを作りました。
<原材料>じゃがいも（北海道産、有機または農薬
不使用栽培）、興農牛、玉ねぎ（北海道産、有機また
は農薬不使用栽培）、興農豚ラード、三温糖、塩、白
胡椒、衣＝パン粉（北海道産小麦使用）、バッターな
ごみ（小麦粉、食塩、砂糖、卵黄、やまいも）

(税込599円)

109
興農メンチカツ 300g（3個入）

興農ファーム

739円冷凍で180日

肉本来の旨味が味わえる興農牛ミンチと興農豚ミン
チ、甘味たっぷりの北海道産の玉ねぎで作った、食べ
応えのあるメンチカツです。
<原材料>興農牛ミンチ（北海道産）、興農豚ミンチ
（北海道産）、玉ねぎ（有機または農薬不使用栽培）、
卵、パン粉（北海道産小麦使用）、塩、白胡椒、興農豚
ラード、衣＝パン粉（北海道産小麦使用）、バッターな
ごみ（小麦粉、食塩、砂糖、卵黄、やまいも）

(税込798円)

9317
興農手作り生ジャンボ
ハンバーグ

400g

興農ファーム

1180円⇒1100円
冷凍で180日

ボリューム満点400gのジャンボハンバーグ。育
ちざかりのお子さまも大満足まちがいなし！
<原材料>興農牛ミンチ（北海道産）、興農豚ミ
ンチ（北海道産）、玉ねぎ（鹿児島県産・有機栽培
または農薬不使用無化学肥料栽培）、卵、パン粉
（北海道産小麦使用）、塩、黒胡椒、ラード

（税込1274円⇒1188円）

110
興農手作り生ハンバーグ 100g×2個

興農ファーム

647円冷凍で180日

興農牛ミンチと興農豚ミンチの合い挽きと、北海道産の
有機または農薬不使用栽培の玉ねぎで作った、ふっくらと
ジューシーなハンバーグです。
<原材料>興農牛ミンチ（北海道産）、興農豚ミンチ（北海
道産）、玉ねぎ（北海道産、有機または農薬不使用栽培）、
卵、パン粉（北海道産小麦使用）、塩、白胡椒、ラード

(税込699円)

9324
興農手作りミニハンバーグ 35g×5個

興農ファーム

680円冷凍で180日
(税込734円)

9331
バジルポークウインナー 150g

興農ファーム

620円⇒594円冷凍で180日

新鮮な豚肉を原料に、屠畜した直後のまだ肉が
温かいうちに生地に作ることにより、つなぎ剤を
一切入れずに製造しています。
<原材料>興農豚ミンチ（北海道産）、自然海塩、
和三盆糖、バジル、香辛料

SALE

（税込670円⇒641円）

111
粗挽きポークウインナー 150g

興農ファーム

620円冷凍で180日

新鮮な豚肉を原料に、屠畜した直後のまだ肉が
温かいうちに生地に作ることにより、つなぎ剤を
一切入れずに製造しています。
<原材料>興農豚ミンチ（北海道産）、自然海塩、
和三盆糖、香辛料

(税込670円)

9348
行者にんにく入り
ポークウインナー

150g

興農ファーム

620円
冷凍で180日

新鮮な豚肉を原料に、屠畜した直後のまだ肉が
温かいうちに生地に作ることにより、つなぎ剤を
一切入れずに製造しています。
<原材料>興農豚ミンチ（北海道産）、自然海塩、
和三盆糖、行者ニンニク、香辛料

(税込670円)

9355
無塩漬ロースハムスライス 150g

興農ファーム

924円冷凍で180日

新鮮なロース肉を自然海塩、砂糖（和三盆）、香
辛料を肉に直接擦り込む乾塩法という昔ながら
の方法で塩漬けしました。発色剤、結着剤、保存
料等の添加物を全く使用していませんので、肉
本来の旨味と食感をお楽しみ頂けます。
<原材料>興農豚（北海道産）、自然海塩、和三
盆糖、香辛料

(税込998円)

112
鴨ネギまんじゅう（6個） 6個（168g）

千葉産直サービス

500円冷凍で180日

クセのない旨みが特徴の青森県産フランス鴨に
相性抜群のネギをたっぷり加えた餡を国産小麦
の皮で包みました。素材の美味しさを活かして、
砂糖・旨味エキスも一切加えていません。
<原材料>鴨肉（青森県産）、皮〔小麦粉（国
産）、食塩〕、餡〔長ネギ（国産）、鶏むね肉（国
産）、玉ねぎ（国産）、馬鈴薯でん粉（北海道）、
生姜（国産）、オイスターソース（光食品）、有機
砂糖、ごま油、しょうゆ（国産）〕、食塩、こしょう

(税込540円)

113
房総もち豚餃子 10個（180g）

千葉産直サービス

509円冷凍で180日
(税込550円)

114
ふっくらチキンバーグ 2個（160g）

千葉産直サービス

417円冷凍で180日

【調理法】ボイルまたは電
子レンジ
<原材料>鶏ムネ肉（茨
城県産）、玉ねぎ（国
産）、鶏皮（茨城県産）、
鶏卵（千葉県産）、パン粉
〔小麦粉（国産）、生イー
スト、食塩〕、鴨脂（青森
県産）、食塩、こしょう

(税込450円)

9362
ごぼう揚げ 3個（120g）

高橋徳治商店

417円冷凍で180日

味噌で漬け込んだごぼう
と、助宗タラと小魚のすり
身を混ぜ合わせ、米油で
じっくりと揚げました。
<原材料>ごぼう（国産）、
タラすり身(北海道産)、小
魚すり身（長崎県産）、馬
鈴薯澱粉(北海道産)、発酵
調味料、砂糖、カツオエキ
ス、食塩

(税込450円)

115
おとうふ揚げ 5個（175g）

高橋徳治商店

306円冷凍で180日

豆腐の風味と魚の旨
味、どちらも味わえ
る人気の練物です。
<原材料>魚肉(北海
道産タラ)、豆腐(岩
手県産大豆)、米油、
馬鈴薯澱粉(北海道
産)、砂糖、発酵調味
料、魚介エキス

(税込330円)

9379
さつま揚げ・丸形 5個（185g）

高橋徳治商店

417円冷凍で180日

助宗タラと小魚を練り合わ
せたさつま揚。小魚を合せ
ることで味に深みと旨みが
出ました。
<原材料>タラすり身(北海
道産)、小魚すり身(宮城県
産)、粗糖、発酵調味料、馬鈴
薯澱粉(北海道産）、酒、カツ
オエキス、粗塩、食用米油

(税込450円)

9386
ささがきごぼうさつま揚げ 130g

高橋徳治商店

417円冷凍で180日

北海道産の助宗タラのすり
身に、国産のささがきごぼう
を混ぜ、食べやすいサイズに
揚げました。
<原材料>タラすり身(北海
道産)、ごぼう(青森県産)、煮
出し汁、馬鈴薯澱粉（北海道
産)、発酵調味料、砂糖、カツ
オエキス、食塩、食用米油

(税込450円)

【調理法】焼く
<原材料>豚肉（千葉県産）、皮〔小麦
粉（国産）、食塩、もち米澱粉〕、キャ
ベツ（国産）、ニラ（国産）、玉ねぎ（国
産）、にんにく（国産）、長ねぎ（国
産）、生姜（国産）、砂糖（喜界島産）、
なたね油（遺伝子組換でない）、ごま
油、しょうゆ〔大豆（国産）、小麦（国
産）、食塩〕、食塩、こしょう

116
やわらか野菜のお惣菜　
五目豆

70g

吉田ふるさと村

360円
常温で180日

地元吉田町の大豆を使用し、大
豆本来の旨味が感じられるやさ
しい味付けです。
<原材料>大豆、昆布、こんにゃ
く、人参、乾しいたけ、発酵調
味料、砂糖、昆布だし、醤油、鰹
だし、椎茸だし、食塩、水酸化
Ca(こんにゃく凝固剤)

(税込389円)

9393
やわらか野菜のお惣菜　
筑前煮

80g

吉田ふるさと村

460円
常温で180日

鶏肉の旨味が野菜にしみ込
み、やわらかく仕上げました。
食べ切りサイズで使いやすい
です。
<原材料>たけのこ水煮、鶏
肉、ごぼう、人参、乾しいたけ、
発酵調味料、砂糖、昆布だし、
醤油、鰹だし、椎茸だし、食塩

(税込497円)

117
やわらか野菜のお惣菜　
肉じゃが

100g

吉田ふるさと村

460円
常温で180日

地元吉田町のじゃがいもを使
用し、しっかり味をしみ込ませ
ホクホクに仕上げました。
<原材料>じゃがいも、豚肉、
玉ねぎ、人参、こんにゃく、発
酵調味料、砂糖、昆布だし、醤
油、鰹だし、椎茸だし、食塩、水
酸化Ca(こんにゃく凝固剤)

(税込497円)
湯煎：3～5分温め、容器に移し
てお召し上がりください。

湯煎：3～5分温め、容器に移し
てお召し上がりください。

湯煎：3～5分温め、容器に移し
てお召し上がりください。

SALE
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118
大判ギョーザの皮 30枚

福助製麺所

300円冷凍で3ヶ月

国産の小麦粉と北海道産
のでんぷんを使用した、
小麦が香るもちもちの生
地です。
<原材料>小麦粉 (国
産)、馬鈴薯デンプン(国
産)、ナタネ油(国産)、塩
(にがりを含んだもと塩)

(税込324円)

9409
生麩・あわ 80g

田辺麩店

400円冷蔵で1ヶ月

小麦粉からとれたグルテンに、餅
粉を加え蒸して作る生麩は、高た
んぱく食品で、お肉や魚が苦手な
方のたんぱく源としても利用さ
れています。
<原材料>小麦蛋白（グルテン）、
もち粉、あわ

(税込432円)

9416
生麩・ごま 80g

田辺麩店

400円冷蔵で1ヶ月

小麦粉からとれたグルテンに、餅粉を加え蒸して
作る生麩は、高たんぱく食品で、お肉や魚が苦手
な方のたんぱく源としても利用されています。
<原材料>小麦蛋白（グルテン）、もち粉、黒ごま
ペースト

(税込432円)

9423
生麩・よもぎ 80g

田辺麩店

400円冷蔵で1ヶ月

小麦粉からとれたグルテンに、
餅粉を加え蒸して作る生麩は、
高たんぱく食品で、お肉や魚
が苦手な方のたんぱく源とし
ても利用されています。
<原材料>小麦蛋白(グルテ
ン)、もち粉、よもぎ

(税込432円)

119
オーガニック
ミックスベジタブル

250g

ムソー

300円冷凍で24ヶ月

農薬や化学肥料に頼らずヨーロッパの
大地で大切に育てられたオーガニック
野菜。野菜本来の美しい色と味を損な
うことなく、収穫から加工までを短時
間で一気に行っております。
<原材料>有機スイートコーン（スペ
イン）、有機にんじん（ベルギー）、有
機グリーンピース（スペイン）

(税込324円)

9430
オーガニック
フレンチフライ

300g

ムソー

330円冷凍で24ヶ月

本場ベルギーのフレンチフライです。フレ
ンチフライの発祥地であり輸出世界第1
位のベルギー産のフライドポテトはポテト
の甘みとサクサクホクホクの食感で、同じ
ポテトでも一度食べると違いがはっきりと
お分かりいただけます。
<原材料>有機じゃがいも（ベルギー）、
有機ひまわり油（ベルギー）、有機ブドウ糖
（ベルギー）

(税込356円)

120
オーガニックかぼちゃ
（北海道産）

400g

ムソー

550円
冷凍で720日

北海道で育った有機かぼちゃ
を、収穫後糖度が高まり一番美
味しくなる時期まで熟成させ、
軽く蒸して急速冷凍しました。
かぼちゃ本来の甘みとホクホク
した食感が楽しめます。
<原材料>有機かぼちゃ（北海
道産）

(税込594円)

9478
昆布と野菜のだし 5g×12

純正食品マルシマ

720円常温で1年

動物性素材を使用せず、北海道産昆布と国産椎
茸、国産干し大根を「特殊製法」で焼いています
ので、だしがよく出ます。
<原材料>昆布(北海道）、椎茸、干し大根、食塩、
てんさい糖

(税込778円)

9485
しっとりふりかけ・
しそひじき

40g

純正食品マルシマ

320円
常温で180日

瀬戸内海産のひじきを柔
らかなふりかけにしまし
た。爽やかなシソの香り
が食欲をそそります。
<原材料>ひじき（瀬戸
内海産）、てんさい糖、食
塩、みりん、昆布粉末、赤
しそ梅酢漬け

(税込346円)

122
しっとりふりかけ・
かつおひじき

40g

純正食品マルシマ

320円
常温で180日

瀬戸内海産のひじきを柔
らかなふりかけにして、
国産鰹節をおかかにして
ブレンドしました。
<原材料>ひじき（瀬戸
内海産）、てんさい糖、食
塩、かつお節、みりん、醤
油、かつお節エキス、昆
布粉末、赤しそ

(税込346円)

9492
しっとりふりかけ・
ちりめんひじき

40g

純正食品マルシマ

320円
常温で180日

瀬戸内海産のひじきと
ちりめんを柔らかなふ
りかけにしました。シソ
の香りが爽やかです。
<原材料>ひじき（瀬
戸内海産）、ちりめん、
てんさい糖、食塩、みり
ん、昆布粉末、赤しそ

(税込346円)

123
しっとりふりかけ･
梅ひじき

40g

純正食品マルシマ

320円
常温で180日

カリカリの梅の歯応え
と、やわらかいひじきの
食感が楽しい、梅の香り
が広がるふりかけ。
<原材料>ひじき(瀬戸
内海産)、てんさい糖、
梅肉、食塩、みりん、赤
しそ(国産)、昆布粉末、
かつお節エキス

(税込346円)

9508
しっとりふりかけ･
生姜ひじき

40g

純正食品マルシマ

320円
常温で180日

ひじきの甘みの中に生
姜の辛味がピリッとアク
セントに。食欲のない夏
にぴったり。
<原材料>ひじき(瀬戸
内海産)、高菜(熊本県
産)、てんさい糖、食塩、
みりん、昆布粉末、赤し
そ(国産)

(税込346円)

9515
ソフトふりかけ･
しそわかめ

40g

純正食品マルシマ

284円
常温で180日

磯の香り豊かなわかめ
に、特有の風味がさわ
やかな赤しそを合わせ
た、ソフトな食感のふり
かけ。
<原材料>わかめ(徳島
県産)、てんさい糖、食
塩、赤しそ(国産)

(税込307円)

9522
ソフトふりかけ･
ちりめんわかめ

40g

純正食品マルシマ

284円
常温で180日

しそわかめに、カル
シウム豊富な広島
県音戸のちりめん
を加えました。
<原材料>わかめ
(徳島県産)、てん
さい糖、しらす、食
塩、赤しそ(国産)

(税込307円)

9539
十穀元気 25g×6パック

純正食品マルシマ

570円常温で1年

良質の植物性たんぱく
質・ビタミン・ミネラル
が豊富な国産の雑穀。
<原材料>胚芽押し
麦、もちきび、もち玄
米、黒米、とうきび、赤
米、もちあわ、もち麦、
ハトムギ、ひえ　　

(税込616円)

9546
国産生姜粉末 25g

純正食品マルシマ

550円常温で1年

高知県を中心とし
た国産の生姜を使
用。風味をそのまま
に乾燥し、粉末にし
ました。
<原材料>生姜(高
知県・九州産)

(税込595円)

9553
国産有機・玄米味噌 1kg

海の精

1450円開封前8ヶ月

国産の有機原料と伝統
製法にこだわった、昔
懐かしい風味の玄米味
噌です。塩はミネラル
豊富な伝統海塩「海の
精」を使用しています。
<原材料>有機大豆、
有機米、食塩

(税込1566円)

9560
国産有機・
はりはり漬け

90g

海の精

520円
冷蔵で6ヶ月

有機栽培した大根を天日干しにし
て、自然な甘さを引き出しました。パ
リパリと歯ごたえが良く、コクがあっ
て濃厚な有機JASのお漬物です。
<原材料>有機大根（宮崎県）、漬け
原材料：有機しょうゆ、有機発酵調味
料、有機豆みそ、有機米酢、食塩、有
機しょうが、昆布、有機とうがらし

(税込562円)

124
しょうが紅梅漬 100g

海の精

450円冷蔵で6ヶ月

シソたっぷりの赤梅
酢にしょうがを漬け
込んだ、酸味のきい
た紅しょうが。
<原材料>しょう
が、梅酢

(税込486円)

9577
福神漬 80g

海の精

480円開封前7ヶ月

着色料不使用ですので、一
般市販品のように赤くあり
ません。添加物も使用して
いないのでお子様も安心し
て食べられます。
<原材料>有機大根、有機な
す、有機きゅうり、有機しょう
が、ごま、干ししいたけ、昆
布、有機しょうゆ、三河みり
ん、梅酢、食塩

(税込518円)

125
しば漬 80g

海の精

498円開封前6ヶ月

梅酢のよく効いた
さっぱり味です。
<原材料>有機きゅ
うり、有機なす、みょ
うが、有機しょうが、
昆布、干し椎茸、梅
酢、有機しょうゆ、
三河みりん、食塩

(税込538円)

9447
OG冷凍フルーツ　
ストロベリー

200g

ムソー

400円
冷凍で24ヶ月

トルコの大自然の中で有機栽培されたストロベリー
です。風味豊かな果実を旬の時期に収穫し、自然の
風味を損なうことなく、そのまま冷凍しました。
<原材料>有機ストロベリー（トルコ産）

(税込432円)

121
OG冷凍フルーツ　
ブルーベリー

150g

ムソー

500円
冷凍で24ヶ月

カナダで有機栽培された野生種の有機冷凍ブルーベリー
を旬の時期に収穫し、自然の風味を損なうことなく、その
まま冷凍しました。
<原材料>有機ブルーベリー（カナダ産）

(税込540円)

9454
OG冷凍フルーツ　
ラズベリー

150g

ムソー

600円
冷凍で24ヶ月

香り高く深みある味わいのセルビア産有機ラズベ
リー。自然解凍してそのまま食べたり、ヨーグルト
のトッピングやジュースなどに最適です。
<原材料>有機ラズベリー（セルビア産）

(税込648円)

9461
OG冷凍フルーツ　
ミックスベリー

200g

ムソー

600円
冷凍で24ヶ月

色鮮やかで香りと甘みの強いベリー3種をミックスし
ました。
<原材料>有機ストロベリー（トルコ産）、有機ブルー
ベリー（カナダ産）、有機ラズベリー（セルビア産）

(税込648円)

在庫
限り
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9584
すりおろしにんにく 60g

吉田ふるさと村

500円常温で180日

地元吉田町産のにんにくを使用した、すりお
ろしにんにくです。焼肉、ラーメン、料理の隠
し味にお使いください。
<原材料>にんにく(島根県産)、米酢、食塩

(税込540円)

126
おにぎりみそ・柚子 70g

吉田ふるさと村

340円常温で180日

爽やかな柚子の香り
が広がります。蒸し野
菜につけるとおいし
い！
<原材料>もろみ（裸
麦、大豆、米、砂糖、食
塩）、柚子(島根県産)、
砂糖(甜菜)、柚子果汁

(税込367円)

9591
おにぎりみそ・山椒 70g

吉田ふるさと村

340円常温で180日

山椒の香りが広が
る甘めの味噌。
<原材料>もろみ
（裸麦、大豆、米、
砂糖、食塩）、砂糖、
発酵調味料（米、米
麹、食塩）、山椒(島
根県産、自生)

(税込367円)

9607
おにぎりみそ・唐辛子 70g

吉田ふるさと村

340円常温で180日

吉田町産の米で麹を
作り、吉田町産唐辛
子を合わせて熟成。
<原材料>米麹(島
根県産コシヒカリ使
用)、しょうゆ(大豆、
小麦、食塩)、唐辛子
(島根県産)

(税込367円)

9614
おにぎりみそ・生姜 70g

吉田ふるさと村

340円常温で180日

生姜のほのかな辛
みが絶妙！
<原材料>もろみ
（裸麦、大豆、米、
砂糖、食塩）、生姜
(島根県産)、砂糖、
発酵調味料（米、米
麹、食塩）

(税込367円)

127
杵つきまるこもち 300g

吉田ふるさと村

500円常温で90日

煮くずれしにくい、
粘りと腰の強いシ
ンプルな丸もち。
<原材料>もち米
(島根県産)

(税込540円)

9621
杵つき玄米もち 240g

吉田ふるさと村

500円常温で90日

適度な塩加減が、玄
米の素朴な香りを
引き立てます。
<原材料>もち米
(島根県産)、天日塩

(税込540円)

9638
杵つき蕎麦もち 240g

吉田ふるさと村

500円常温で90日

香ばしい蕎麦の実
がアクセント。
<原材料>もち米
(島根県産)、蕎麦の
実(国産)

(税込540円)

9645
杵つき五穀もち 240g

吉田ふるさと村

540円常温で90日

あわ、ひえ、きび、黒大
豆が入っています。栄
養満点でヘルシー。
<原材料>もち米(島
根県産)、もちあわ(国
産)、もちきび(国産)、
ひえ(国産)、黒大豆
(国産)

(税込583円)

128
おたまはん・関西風 150ml

吉田ふるさと村

300円常温で1年

鰹だしをきかせみり
んで少し甘めに仕
上げた、卵かけご飯
用醤油。卵焼きやお
ひたしなどにも。
<原材料>丸大豆醤
油、みりん、鰹だし

(税込324円)

9652
ごまと野菜ドレッシング 200ml

吉田ふるさと村

480円
常温で180日

玉ねぎ、人参などの野菜を使ったドレッシングで
す。ゴマの風味と野菜の旨みが加わり、サラダと
の相性はバツグンです。温野菜に、冷しゃぶサラダ
に、お豆腐サラダによく合います。
<原材料>醤油(大豆、小麦、食塩)、米酢、玉ねぎ、
人参、なたね油、鰹だし、砂糖（甜菜）、白ごま、に
んにく、

(税込518円)

129
雑穀ぜんざい 150g

吉田ふるさと村

300円常温で180日

島根県産の小豆と国産16種の雑穀を
じっくり煮込みました。もっちり、プチ
プチの雑穀の食感がお楽しみいただ
けます。
<原材料>もち米（島根県産）、砂糖、
小豆（島根県産）、もち玄米、はだか
麦、胚芽押麦、もち麦、青玄米、もち黒
米、もちきび、もち赤米、ハト麦、青大
豆、もちあわ、黒大豆、黄大豆、小豆、
ひえ、とうもろこし、食塩

(税込324円)

9669
しそジュース 210g

三里塚物産

435円冷暗所で10ヶ月

しそのポリフェノール
やミネラル、酢のクエ
ン酸で疲れ知らずの元
気な体に。お好みで薄
めてお飲みください。
<原材料>農薬不使用
栽培しそ（千葉県産）、
粗糖、純米酢

(税込470円)

130
減塩トマトケチャップ 380g

ケンショー

430円常温で2年

イタリア産有機トマトの甘味をいかした、昔
懐かしい味。市販品と比べ、食塩相当量を
60％カット。
<原材料>有機トマト(イタリア産)、黄双糖
(鹿児島県産)、米酢(兵庫県産)、玉ねぎ・にん
にく(高知県産契約栽培)、天日塩、香辛料

(税込465円)

9676
中濃ソース 300ml

ケンショー

440円常温で2年

高知県産契約栽培の野菜を中心に、室戸
沖の海洋深層水で仕込みました。やや甘
口でマイルドな仕上がり。
<原材料>トマト(高知県産)、りんご(長野
県産)、玉ねぎ、温州みかん(高知県産)、
デーツ(中近東諸国)、にんにく(高知県
産)、砂糖(鹿児島県・タイ産)、海洋深層
水、米酢(兵庫県産)、天日塩、米発酵調味
料、小麦でん粉(石川県産)、香辛料、昆布
だし・鰹だし(愛媛県産)

(税込475円)

9683
有機三州みりん 500ml

角谷文治郎商店

1040円常温で1年

有機栽培米を使用し、昔な
がらの製法で作った、濃醇
な甘みと深い味わいの本
みりん。
<原材料>有機栽培もち
米（国産）、有機米麹（国
産）、有機米焼酎（国産）

(税込1144円)

9690
カレー四重奏/野菜カレー粉 16g×2袋

アンナプルナ

400円常温で6ヶ月

野菜の甘味が加わることで、
よりスパイシーに香り高く。
<原材料>ターメリック、コリ
アンダー、クミン、シナモン、
チリ、カルダモン、グローブ、
ブラックペッパー、パプリカ

(税込432円)

9706
カレー四重奏/ビーフカレー粉 18g×2袋

アンナプルナ

400円常温で6ヶ月

非常にスパイシーで、牛肉の
旨味を引き立てます。
<原材料>ターメリック、コリ
アンダー、クミン、シナモン、
チリ、カルダモン、グローブ、
ブラックペッパー、パプリカ

(税込432円)

9713
カレー四重奏/チキンカレー粉 18g×2袋

アンナプルナ

400円常温で6ヶ月

鶏肉に良く合う、奥深い味わ
いのブレンド。
<原材料>ターメリック、コリ
アンダー、クミン、シナモン、
チリ、カルダモン、グローブ、
ブラックペッパー、パプリカ

(税込432円)

9720
カレー四重奏/シーフードカレー粉 14g×2袋

アンナプルナ

400円常温で6ヶ月

シーフードの風味と合わさ
ることでより香り高くなりま
す。
<原材料>ターメリック、コリ
アンダー、クミン、シナモン、
チリ、カルダモン、グローブ、
ブラックペッパー、パプリカ

(税込432円)

131
王国のグリーンカレー 50g

ヤムヤム

400円製造より2年

ペーストタイプなので、簡単に野菜や肉魚
介、ココナッツミルクで、15分で本格タイ
カレーを作ることができます。化学調味料
や、化学合成添加物などは完全無添加で
す。動物性原料不使用で砂糖不使用なの
で、野菜100％のベジタリアンカレーやマ
クロビカレーを作ることができます。
<原材料>青唐辛子、ガーリック、レモング
ラス、食塩、ガランガル、カフェライムペッ
パー、ターメリック

(税込432円)

9737
王国のナンプラー 200ml

ヤムヤム

600円製造より2年

従来のナンプラーは必ず製造過程で
砂糖が入りますが、「王国のナンプ
ラー」は砂糖を一切使っていません。
砂糖を使わずに丸みのある香りと濃
くを生み出すには、長いの時間をか
けた熟成発酵が必要で、「王国のナン
プラー」は二年の熟成発酵期間から
生まれた本物の旨みです。魚臭はほ
どよく抑えられています。
<原材料>カタクチイワシ、塩

(税込648円)

132
有機玄米太麺フォー 150g

ヤムヤム

420円製造より2年

玄米と塩と水のみで作られた12ミリ幅
のグルテンフリーの太麺ビーフンです。
乾麺ですが鍋を使って茹でる必要が無
く、水かお湯に10～30分浸して戻して
ください。戻った麺は炒めて、または汁
麺にと、アジア風から洋風のパスタとし
てもお使いいただけます。
<原材料>有機玄米、塩

(税込454円)

9744
有機玄米細麺パッタイ 150g

ヤムヤム

420円製造より2年

玄米100パーセントの細麺パッタイ
はグルテンフリーです。玄米は一度
火を通してから麺にしていますの
で、玄米の固い皮も溶け内臓の弱い
方でも消化できます。パスタとして、
ラーメンにも、日本そばふうにも使
えます。
<原材料>有機玄米、塩

(税込454円)
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9782
お米を使った天ぷら粉 200g

桜井食品

320円常温で12ヶ月

小麦粉や卵を使用して
いない、米粉で作った天
ぷら粉。サクサク、カラッ
と揚がります。
<原材料>米粉(岐阜県
産)、馬鈴薯でん粉(北海
道産)、有機チクピー豆粉
末(アメリカ産)、食塩、膨
張剤(重曹)

(税込346円)

136
お米を使ったお好み焼粉 200g

桜井食品

365円常温で12ヶ月

米粉を使ったお好み焼
粉。動物性材料不使用で
すので、お好みで卵を加
えて下さい。
<原材料>米粉(岐阜県
産)、有機チクピー豆粉
末(アメリカ産)、馬鈴薯
でん粉(北海道産)、昆布
パウダー、食塩、椎茸パ
ウダー、膨張剤(重曹)

(税込394円)

9799
オーガニックお菓子
を作るお米の粉

250g

桜井食品

470円
常温で6ヶ月

有機米を細かく製
粉した、製菓用の
米粉。お菓子作りの
他、天ぷらの衣など
のお料理にも。
<原材料>有機うる
ち米（国産）

(税込508円)

9805
自然栽培玄米・十一雑穀 
美養ごはん

160g

アムリターラ

340円
製造日より1年

九州産の自然栽培玄米とあわ・きび・ひえ・押し麦・
丸麦・はと麦・たかきび・緑米・赤米・もち玄米の十穀
と、北米のネイティブアメリカンが収穫した野生の草
の実「ワイルドライス」をブレンドした十一種の雑穀
を、自然結晶塩をブレンドしたアムリターラソルトで
絶妙にうまみを引き出しながらもっちりと炊き上げ、
レトルトにパックしました。
<原材料>うるち米、緑米、赤米、もち玄米、押麦、丸
麦、マコモの実、ひえ、もちあわ、もちきび、たかき
び、はと麦、食塩

(税込367円)

133
パンにおいしいよつ葉バター 100g

よつ葉乳業

274円冷蔵で180日
(税込295円)

9751
パンにおいしい発酵バター 100g

よつ葉乳業

302円冷蔵で180日
(税込326円)

134
無塩バター
【数量限定】

150g

よつ葉乳業

340円
冷蔵で6ヶ月

塩分を控えたい方や、お菓子作りに。
牛乳の香りが広がる、コクのあるバ
ターです。
<原材料>生乳

(税込367円)

9768
スキムミルク 200g

よつ葉乳業

331円冷蔵で12ヶ月

低脂肪でカルシウム・たんぱく質たっ
ぷりのスキムミルクです。
<原材料>生乳

(税込357円)

9775
カマンベールチーズ 100g

よつ葉乳業

466円冷蔵で6ヶ月

上品で深い味わいの白カビチー
ズ。生乳の豊かな香りが広がり、
クセがなく食べやすいです。
<原材料>生乳、食塩

(税込503円)

135
スライスチェダーチーズ 4枚入（100g）

よつ葉乳業

387円冷蔵で90日

コクと酸味の絶妙なバランスがクセにな
るチェダーチーズを、使いやすいスライ
スにしました。ボリュームのある厚切りタ
イプなので、風味豊かなチェダーチーズ
の味わいを、しっかりお楽しみいただけ
ます。
<原材料>生乳、食塩

(税込417円)

北海道の良質な生乳で作っ
たよつ葉バターに空気を含
ませ、従来品より柔らかく仕
上げました。
<原材料>生乳、食塩

欧米では主流の発酵バター
は、程よい発酵臭と後に残る
さわやかな酸味が特徴です。
<原材料>生乳、食塩

北海道産の生乳を100％使用したバターを
ホイップし、今までのバターよりも口溶け良く仕上げました。
口溶けが良く、程好い塩味とミルクの優しい風味が、こんがり焼い
たパンの味をいっそう引き立てます。

北海道産の生乳を100％使用したバターを
ホイップし、今までのバターよりも口溶け良く仕上げました。ミルクの優
しい風味に加え、発酵バター特有のヨーグルトのようなすっきりとした
爽やかな後味が、バケットなどのパンの
味をいっそう引き立てます。

9812
シティブレンド/豆 200g

アンナプルナ

739円冷蔵で1年

ペルーとコロンビアのブレンドで、甘くてフルー
ティーかつ深みのある重層的な香りが楽しめます。
<原材料>有機コーヒー豆(ペルー産、コロンビア産)

（税込798円）

137
シティブレンド/粉 200g

アンナプルナ

739円冷蔵で1年
（税込798円）

9829
フレンチブレンド/豆 200g

アンナプルナ

750円冷蔵で1年

ペルーとエルサルバドルのブレンドです。苦み、
コクともに重厚感があります。クリームを入れて
ヨーロピアンスタイルにも。<原材料>有機コー
ヒー豆(ペルー産、エルサルバドル産)

（税込810円）

138
フレンチブレンド/粉 200g

アンナプルナ

750円冷蔵で1年
（税込810円）

9836
ブレンドコーヒー/豆 200g

アンナプルナ

940円冷蔵で1年

酸味、コク、香り、のバランスが
よく、深い味わい。<原材料>有機コーヒー豆(メキ
シコ・グァテマラ・コロンビア産)

（税込1015円）

139
ブレンドコーヒー/粉 200g

アンナプルナ

940円冷蔵で1年
（税込1015円）

9843
コロンビア産コーヒー
豆

200g

アンナプルナ

924円
冷蔵で1年

やわらかく芳醇な香りとコク、すっきりとした苦味
のコーヒー。
<原材料>有機コーヒー豆(コロンビア産)

（税込998円）

140
コロンビア産コーヒー
粉

200g

アンナプルナ

924円
冷蔵で1年 （税込998円）

9850
ペルー産コーヒー
豆

220g

アンナプルナ

836円
冷蔵で1年

豊かな香りとコクがあり、後味はすっきり。
<原材料>有機コーヒー豆(ペルー産)

（税込903円）

141
ペルー産コーヒー
粉

220g

アンナプルナ

836円
冷蔵で1年 （税込903円）

9867
エルサルバドル産コーヒー
豆

200g

アンナプルナ

924円
冷蔵で1年 （税込998円）

142
エルサルバドル産コーヒー
粉

200g

アンナプルナ

924円
冷蔵で1年

香りが豊かで、良質な酸味とコクが特徴のさっぱ
りとした後味のコーヒー。
<原材料>有機コーヒー豆（エルサルバドル産）

（税込998円）

9874
無漂白
コーヒーフィルター

40枚(2～4人用)

アンナプルナ

170円
冷蔵で1年 （税込187円）

アンナプルナ
大阪府富田林のコーヒーロースター
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9881
粉末茶入り玄米茶 200g

セーフティ・リ・ファーム88

500円３００日

秋番茶・中級煎茶粉末と玄米をブレン
ドしました。夏の日差しをいっぱい浴
びて栄養分たっぷりの秋番茶と、深
い味わいの粉末茶に玄米の香ばしさ
が絶妙にマッチしたすっきりとした口
当たりの風味豊かなお茶です。
<原材料>有機緑茶、玄米、有機粉末
緑茶

(税込540円)

143
有機茶粉末
スティック詰合せ

0.5g×20本

セーフティ・リ・ファーム88

537円
３００日

カップ一杯分の粉末茶ス
ティックタイプです。緑
茶・ほうじ茶・和紅茶・玄米
茶・大麦緑茶青汁の５種類
が各４本・計２０本入です。
<原材料>有機緑茶、有機
紅茶、有機大麦、有機玄米

(税込580円)

9898
水出し有機玄米茶　
ティーバッグ

80g

セーフティ・リ・ファーム88

528円
３００日

柳と玄米をブレンドし,
夏に最適なさっぱりと
ゴクゴク飲める味に仕
上げました。便利なティ
バッグタイプです。
<原材料>有機緑茶、有
機米

(税込570円)

9904
くつろぎ 100ｇ

セーフティ・リ・ファーム88

1080円３００日

一番茶の最高級煎茶。
味は濃く、香り豊かな
香気です。少し贅沢な
くつろぎ時間を満喫し
てください。
<原材料>有機緑茶

(税込1166円)

9911
ひととき 100ｇ

セーフティ・リ・ファーム88

688円３００日

一番茶の上級煎茶。味
はすっきり、さわやかな
香気です。ホッとするひ
とときを満喫してくださ
い。
<原材料>有機緑茶

(税込743円)

144
かりがね 100ｇ

セーフティ・リ・ファーム88

688円３００日

一番茶の茎の部分
を選別し仕上げた
お茶です。若々しい
爽やかな風味が特
徴でサッパリした喉
ごしが楽しめます。
<原材料>有機緑
茶

(税込743円)

9928
特上青柳茶 200ｇ

セーフティ・リ・ファーム88

550円３００日

柳茶とは一番茶芽
の収穫の後に残った
部分を再度刈り取っ
たお茶です。見た目
は荒いですがサッパ
リとしていて後味も
すっきりしています。
<原材料>有機緑茶

(税込594円)

9935
玉心 50ｇ

セーフティ・リ・ファーム88

1080円３００日

「くつろぎ」の微粉
末茶。香り高く上品
な味わいです。
<原材料>有機緑
茶

(税込1166円)

9942
芳緑 50ｇ

セーフティ・リ・ファーム88

914円３００日

「ひととき」の微粉
末茶。お茶の栄養を
まるごと手軽にとる
事ができます。
<原材料>有機緑
茶

(税込987円)

9959
秋水 50ｇ

セーフティ・リ・ファーム88

460円３００日

夏の日差しをいっぱ
いあびた茶葉を微
粉末にしたお茶で
す。ごくごく飲んで
もあきのこない味わ
いです。料理やお菓
子作りにもどうぞ。
<原材料>有機緑茶

(税込497円)

9966
葛レトルト
<プレーン>

100g

純正食品マルシマ

185円
常温で1年

葛の根からとれる本葛に
蓮根の節、生姜、粗糖を
加えた心温まる葛湯で
す。
<原材料>粗糖（種子島
産）、本葛（南九州産）、
有機生姜粉末（国内産）、
節蓮根（山口県産）、食塩

(税込200円)

145
葛レトルト
<生姜>

100g

純正食品マルシマ

185円
常温で1年

葛の根からとれる本葛に
蓮根の節、生姜、粗糖を
加えた心温まる葛湯で
す。
<原材料>粗糖（種子島
産）、有機生姜粉末（国内
産）、本葛（南九州産）、
節蓮根（山口県産）、食塩

(税込200円)

9973
葛レトルト
<小豆>

100g

純正食品マルシマ

194円
常温で1年

葛の根からとれる本葛に
蓮根の節、生姜、粗糖を加
えた心温まる葛湯です。
<原材料>粗糖（種子島
産）、本葛（南九州産）、小
豆（北海道産特別栽培）、
有機生姜粉末（国内産）、
節蓮根（山口県産）、食塩

(税込210円)

8037
オーガニックココア・
無糖

150g

桜井食品

630円
常温で1年

安心してお飲みいた
だけるオーガニックコ
コア。お菓子作りやカ
レーの隠し味にも。
<原材料>有機ココア
パウダー　<原産地>
ドミニカ　<加工国>
オランダ　

(税込680円)

9980
毎日飲料　有機きな粉
<宇治抹茶>

70g

純正食品マルシマ

368円
常温で10ヶ月

味わい深い有機きな粉に京都宇治
産の香り高い有機抹茶を加えた贅
沢な一品です。牛乳や豆乳に溶か
してきな粉ドリンクや、お菓子作り
の材料にも。
<原材料>有機大豆（遺伝子組み
換えでない）、有機抹茶、有機アガ
ベシュガー

(税込398円)

146
毎日飲料　有機きな粉
<ココア>

70g

純正食品マルシマ

368円
常温で10ヶ月

味わい深い有機きな粉にホッとす
る香りの有機ココアでリラックス。
溶かしてきな粉ドリンクや、アイス・
ヨーグルトのトッピングにも。
<原材料>有機大豆（遺伝子組み
換えでない）、有機黒糖、有機ココ
アパウダー

(税込398円)

9997
毎日飲料　有機きな粉
<黒ごま>

70g

純正食品マルシマ

368円
常温で10ヶ月

味わい深い有機きな粉に香ばしい
黒ごまをブレンドしました。牛乳な
どに溶かしてきな粉ドリンクに、ご
飯やお餅・団子のトッピングにも。
<原材料>有機大豆（遺伝子組み
換えでない）、有機黒糖、有機黒ご
ま

今季終売の為、ご案内を終了
いたします。ご迷惑をお掛け
致しますがよろしくお願い致
します。

(税込398円)

井筒ワイン・赤（甘口）
井筒ワイン

井筒ワイン・白（辛口）
720ml

720ml

8044
ガイヴォータ 500ml

アドバンス

180円  製造より２年
(税込194円)

147
ガイヴォータ 500ml×24本

アドバンス

4120円    製造より２年
(税込4450円)

8051
ガイヴォータ 2L

アドバンス

280円    製造より２年

北海道乙部町姫川水系の井戸水を濾過殺
菌充填した美味しいお水です。軟水・中性
で口当たりがまろやかであらゆる用途に合
い「シリカ（ケイ素）」を多く含んでいます。
シリカはカルシウムよりも骨密度に密接な
関係があることが報告されています。<原
材料>水（採水地：北海道）(税込302円)

148
ガイヴォータ 2L×6本

アドバンス

1580円    製造より２年
(税込1706円)

Gaivota（ガイヴォータ）
北海道・命水乙部のミネラルウォーター すうっとなめらか、スッキリ！　Gaivotaは、硬度46mg/ℓの軟水・中性

のお水です。口当たりがまろやかで飲み心地はスッキリ！喉にすうっ
と飲みやすいのでゴクゴク飲めます。

栄養成分表示（100ml 当たり）…
エネルギー 0kcal・タンパク質 0g・脂質 0g・炭水化物 
0g・食塩相当量 0g・ナトリウム 2.0 ～ 3.4mg・カルシウ
ム1.0 ～ 1.3mg・マグネシウム 0.3 ～ 0.6mg・カリウム 
0.3 ～0.7mg・硬度46mg/ℓ・ph 値 7.3・シリカ（SiO2） 
53mg/ℓ・ORP 値（採水時）238mV・ゼータ電位 
-12.3mV
※数値は季節により変動する事があります
※ORP 値は採水時のものであり変動します

YOIYANAで毎日元気！

「炭酸パワー」
8068
天然炭酸水YOIYANA 
500ml6本

500ml×6

住宅企画

1111円
常温で1年（開封前） (税込1200円)

149
天然炭酸水YOIYANA 
500mlケース（24本）

500ml×24

住宅企画

4246円
常温で1年（開封前）
大分県くじゅう連山黒岳の麓、庄内町阿蘇野の
地より湧き出しているとても希少な国産天然
炭酸水です。健康飲用水・美容水・料理全般と、
様々な目的でお使いいただけます。
<原材料>鉱泉水

(税込4586円)
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8075
がんばクッキー・ココアマーブル 90ｇ

がんばカンパニー

389円常温で3ヶ月

やさしい甘味とオー
ガニックココアのほ
ろ苦さがマッチし
た、人気のクッキー。
<原材料>小麦粉(国
産)、バター、鶏卵、粗
製三温糖、三温糖、
オーガニックココア

(税込420円)

8082
がんばクッキー・沖縄黒糖 90ｇ

がんばカンパニー

389円常温で3ヶ月

黒糖独特の甘味と、
トッピングの黒糖カ
リッとした食感がク
セになります。
<原材料>小麦粉
(国産)、沖縄黒糖、
バター、鶏卵

(税込420円)

150
がんばクッキー・セサミスティック 90ｇ

がんばカンパニー

389円常温で3ヶ月

ごまの風味が香ばし
い、甘いものが苦手な
人にもおすすめのス
ティック型のクッキー。
<原材料>小麦粉(国
産)、甜菜糖、バター、
鶏卵、有機白・黒ごま
(中国産)

(税込420円)

8099
がんばクッキー・
ウォールナッツレーズン

90ｇ

がんばカンパニー

389円

オーガニックくるみとレー
ズンのカントリー風クッ
キーです。
<原材料>小麦粉(国産)、
バター、オーガニックくるみ
（アメリカ産）、古式原糖、
全粒粉、レーズン（アメリカ
産）、鶏卵、りんごジュース

(税込420円)

8105
がんばクッキー・
くるみ

90ｇ

がんばカンパニー

389円

大きなクルミを乗せ
たかわいいクッキー
です。
<原材料>小麦粉
(国産)、バター、オー
ガニックくるみ（ア
メリカ産）、古式原
糖、鶏卵、ココア

8112
ビスコッティ 80g

がんばカンパニー

389円常温で3ヶ月

カリカリと硬い食感
が特徴のビスコッ
ティ。プレーンです。
<原材料>小麦粉
(国産)、きび砂糖、
鶏卵、有機栽培ロー
ストアーモンド（イ
タリア産）、バター

(税込420円)

8129
ベジビスケ かぼちゃ 60g

げんきタウン

300円常温で90日

野菜を食べる、やさしい甘
みのベジビスケ。有機農家
さんから届いた国産有機か
ぼちゃを使用。
<原材料>小麦粉（国産）、
有機かぼちゃ（国産）、粗糖
（鹿児島県）、菜種油（遺伝
子組み換えでない）、塩

(税込324円)

152
ベジビスケ さつまいも 60g

げんきタウン

300円常温で90日

野菜を食べる、やさしい甘
みのベジビスケ。有機農家
さんから届いた国産有機
さつま芋を使用。
<原材料>小麦粉（国産）、
有機さつまいも（国産）、粗
糖（鹿児島県）、菜種油（遺
伝子組み換えでない）、塩

(税込324円)

8136
ベジビスケ　にんじん 60g

げんきタウン

300円常温で90日

野菜を食べる、やさしい甘
みのベジビスケ。有機農家
さんから届いた国産有機に
んじんを使用。
<原材料>小麦粉（国産）、
有機にんじん（国産）、粗糖
（鹿児島県）、菜種油（遺伝
子組み換えでない）、塩

(税込324円)

153
オコメビスケ ドライフルーツ 50g

げんきタウン

350円常温で90日

有機ドライフルーツの濃厚な味わい
が広がるサクサクビスケット。グル
テンフリー、特定原材料27品目不使
用。（専用ラインで製造しています）
<原材料>さつま芋でん粉（鹿児島
県）、有機米（国産）、砂糖、有機ココ
ナッツパウダー、有機さつま芋（国
産）、菜種油（遺伝子組み換えでな
い）、有機レーズン、有機レモン果
汁、有機干しいちじく、食塩、重曹

(税込378円)

8143
オコメビスケ ココナッツ 50g

げんきタウン

350円常温で90日

有機ココナッツの甘い風味が広が
るサクサクビスケット。グルテンフ
リー、特定原材料27品目不使用。
（専用ラインで製造しています）
<原材料>さつま芋でん粉（鹿児
島県）、有機米（国産）、砂糖、有機
ココナッツパウダー、有機さつま芋
（国産）、菜種油（遺伝子組み換え
でない）、有機レモン果汁、食塩、
重曹

(税込378円)

154
玄米・バー 10枚

げんきタウン

380円常温で90日

国産有機玄米を香ばし
く煎り、国産小麦に加え
て焼きました。噛むほど
に玄米のおいしさが広
がる素朴なハードクッ
キー。
<原材料>小麦粉（国
産）、有機玄米（国産）、
菜種油、砂糖、食塩

(税込410円)

8150
フルーツ・バー 10枚

げんきタウン

380円常温で90日

国産小麦の旨味に、海外
産有機レーズン・カレンズ
と国産有機レモンのピー
ルの味わいが加わった
ハードクッキー。
<原材料 >小麦粉（国
産）、有機レーズン、菜種
油、砂糖（北海道産てんさ
い糖）、有機カレンツ、有機
レモン（国産）、食塩

(税込410円)

155
ベジタスティック・人参 10本

げんきタウン

330円常温で90日

国産有機人参をオーブンでじっ
くりと蒸し焼きにして、贅沢に練
りこみました。植物性の原料の
みを使用し、生地を幾層にも重
ね、自然の甘みとサクッとした
食感に焼き上げています。
<原材料>小麦粉（国産）、有機
にんじん（国産）、砂糖（鹿児島
県産洗双糖）、菜種油、食塩

(税込356円)

8167
有機玄米プラス　
黒胡麻

40g

アリモト

200円
常温で180日

カラダにいいのはわかってい
るけど、なかなか続けらない
玄米食。いつでも手軽に食べ
られるようにお煎餅にしまし
た。ゴマをたっぷりプラスしま
した。ゴマの香ばしさをお楽
しみください。
<原材料>有機玄米（国産）、
有機黒ゴマ、有機たまり醤油
（大豆を含む）

(税込216円)

156
有機玄米プラス　
キヌア＆チアシード

40g

アリモト

200円
常温で180日

カラダにいいのはわかっているけ
ど、なかなか続けらない玄米食。い
つでも手軽に食べられるようにお煎
餅にしました。栄養豊富なキヌアと
チアシードをプラスしました。ぷちぷ
ちした食感をお楽しみください。
<原材料>有機玄米（国産）、有機た
まり醤油（大豆を含む）、有機黒ゴ
マ、有機キヌア、有機チアシード

(税込216円)

8174
有機玄米プラス　
めかぶ

40g

アリモト

200円
常温で180日

カラダにいいのはわかってい
るけど、なかなか続けらない玄
米食。いつでも手軽に食べら
れるようにお煎餅にしました。
海が香るめかぶをプラスしま
した。ふわっと香るめかぶの風
味をお楽しみください。
<原材料>有機玄米（国産）、
有機黒胡麻、有機たまり醤油
（大豆を含む）、めかぶ

(税込216円)

157
きらず揚げ/天然塩 160g

ウイングフーズ

323円常温で3ヶ月

おからで作ったカリ
コリとかたい歯ごた
えが楽しい揚げ菓
子。シンプルな塩味。
<原材料>小麦粉（国
産）、うの花（国産）、
粗糖、天然塩、膨張剤
(重曹)、なたね油

(税込349円)

8181
きらず揚げ/黒砂糖 160g

ウイングフーズ

323円常温で3ヶ月

おからで作ったカリコリ
とかたい歯ごたえが楽
しい揚げ菓子。コクの
ある甘みの黒砂糖味。
<原材料>小麦粉（国
産）、うの花（国産）、粗
糖、黒砂糖、天然塩、膨
張剤(重曹)、なたね油

(税込349円)

158
きらず揚げ/黒ごま 160g

ウイングフーズ

323円常温で3ヶ月

おからで作ったカリコ
リとかたい歯ごたえが
楽しい揚げ菓子。香ば
しい黒ごまがたっぷり。
<原材料>小麦粉（国
産）、うの花（国産）、粗
糖、黒ごま、天然塩、膨
張剤(重曹)、なたね油

(税込349円)

8198
よもぎ入あかちゃん
せんべい

2枚×15袋

ウイングフーズ

261円
常温で6ヵ月

よもぎが香る、ふん
わりと柔らかいお
せんべい。
<原材料>うるち米
（国産）、てんさい
糖、ヨモギ、塩

(税込282円)

159
えびせんべい 20g×2袋

ウイングフーズ

270円常温で4ヶ月

愛知県産のエビの
旨味と甘味を、自然
塩で引き立て焼き
上げました。
<原材料>馬鈴薯
でんぷん、生えび
(愛知県産)、てんさ
い糖、塩

(税込292円)

8204
おとうふ屋さんの
おせんべい

50g

ウイングフーズ

280円
常温で4ヶ月

国産大豆100％のおか
ら使用。エビと昆布の風
味たっぷり。
<原材料>馬鈴薯でん
ぷん、おから、生えび(愛
知県産)、醤油、てんさ
い糖、塩、黒ごま、みり
ん、ごま油、昆布エキス

(税込302円)

8211
おとうふ屋さんの
かりんとう

80g

ウイングフーズ

220円
常温で4ヶ月

国産大豆100％のお
から使用。甘さ控え
めで、ソフトなかりん
とう。
<原材料>小麦粉（国
産）、おから、てんさ
い糖、なたね油、白ご
ま、水飴、イースト、塩

(税込238円)

151
がんばクッキー・
チョコチップ

90ｇ

がんばカンパニー

389円

オーガニックビター
チョコの食感が嬉
しいクッキー。
<原材料>小麦粉
(国産)、バター、古
式原糖、チョコチッ
プ、鶏卵

常温で3ヶ月 (税込420円)常温で3ヶ月 常温で3ヶ月 (税込420円)
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販 売 場 の 名 称 及 び 所 在 地

酒 類 販 売 管 理 者 の 氏 名
酒類販売管理研修受講年月日
次 回 研 修 の 受 講 期 限
研 修 実 施 団 体 名

酒 類 販 売 管 理 者 標 識
株式会社大阪愛農食品センター
大阪府堺市中区小阪西町8-8
辻本美保子
2017年12月14日
2020年12月13日
堺小売酒販組合
 

ウィークリーは大豆やヤシ、
パームなど非食用油を含め
た植物油全般を原料とする
「植物油インキ」を使用して
います。

インターネットでも注文できます！（一部商品を除く）

概ね、0℃以下で保存して下さい。 概ね、0℃～10℃で保存して下さい。 概ね、1℃～30℃で保存して下さい。【温度帯の案内】

●ご注文の最終締切日時について各コースの締切日時ですが、以下の日時となります。

OCR注文用紙提出、FAXによる申込、WEB注文すべての注文の共通締切日時です。

【火曜コース】
水曜日のお昼12：00まで

【水曜・木曜コース】
金曜日のお昼12：00まで

【金曜コース】
翌週月曜日のお昼12：00まで

※上記の締切期限を越えてのご注文はお受けできません。ご注意頂きますようお願い致します。

161
ＶＡＮＡＧＡ・バニラ 120ml

木次乳業

320円冷凍で3ヶ月

たっぷり有精卵黄を使用したなめ
らかなアイスクリーム。天然バニ
ラ香料を使用し、お口に広がる豊
かな香りをお楽しみ頂けます。
<原材料>生クリーム、生乳、脱脂
濃縮乳、ビートグラニュー糖、有精
卵黄、天然バニラ香料

(税込346円)

8624
ＶＡＮＡＧＡ・ビターチョコ 120ml

木次乳業

320円冷凍で3ヶ月

カカオの香りがお口いっぱいに広が
る、甘さを抑えた大人の風味のプレ
ミアムアイスクリーム。
<原材料>生クリーム、生乳、脱脂濃
縮乳、ビートグラニュー糖、ココア、
有精卵黄、香料

(税込346円)

162
ＶＡＮＡＧＡ・
抹茶小豆

120ml

木次乳業

320円
冷凍で3ヶ月

少し渋めの香り豊かな抹茶と、たっぷり散りばめられ
た国産あずき「大納言」の甘さがお楽しみ頂けます。
<原材料>生クリーム、生乳、脱脂濃縮乳、ビートグラ
ニュー糖、あずき甘納豆(国産)、有精卵黄、抹茶

(税込346円)

8631
ＶＡＮＡＧＡ・
イチゴ

120ml

木次乳業

320円
冷凍で3ヶ月

なめらかなクリームとみずみずしい果肉をいっぱ
い残した新鮮いちごのプレミアムアイスクリーム。
<原材料>生クリーム、脱脂濃縮乳、生乳、ビートグ
ラニュー糖、イチゴ果肉・果汁(国産)、有精卵黄

(税込346円)

163
ＶＡＮＡＧＡ・
ブルーベリー

120ml

木次乳業

320円
冷凍で3ヶ月

濃厚でなめらかな口当たりのクリームに溶け合う新鮮な
ブルーベリーの香りと果肉のやさしい舌ざわりが特徴。
<原材料>生クリーム、脱脂濃縮乳、ビートグラニュー
糖、生乳、ブルーベリー果肉・果汁、有精卵黄

(税込346円)

8648
洗濯用液体石けん 4L

八坂石鹸

2086円  

全自動用、レモンの
香り。　容器はご返
却下さい。
<成分>脂肪酸カ
リウム、純石けん分
（25％）、アルコ－
ル、炭酸塩　

(税込2295円)

164
台所用固形石けん 280g

八坂石鹸

254円  

豆腐の容器を代用
して固めています。
<成分>純石けん分
（85％）、炭酸塩　　

(税込279円)

8655
くすの木しょうのう 10g×8

りんねしゃ

1600円  

くすの木から抽出した100％天然の防虫
剤。合成防虫剤や化学合成剤を使用せず、
クスノキ以外の成分は一切添加していま
せん。服や着物、人形、掛け軸などいろい
ろなものの保管に使用してください。
<成分>天然樟脳

(税込1760円)

165
へナ100％ 100g

ナイアード

1000円常温で1年

明るい赤みがかった茶色に染まります。
<原材料>ヘナ

(税込1100円)

8662
へナ＋10種のハーブ 100g

ナイアード

1200円常温で1年

茶褐色に染まります。
<原材料>ヘナ、アムラ、シカカイ、ベチベ
ル、ジャタマシ、カッチャ、ブラハミ、バヘ
ダ、ハラダ、 バアリンラジ、 ラタンジット　

(税込1320円)

8679
へナ＋木藍 100g

ナイアード

1500円常温で1年
(税込1650円)

ヘナ100％
生え際ふんわりボリューム感
赤茶系/ボリューム感
100%ヘナだけのシンプルレシピ。
黒髪に混ざって生えると光って目
立ってしまう白髪を赤茶系に染める
だけで驚くほど目立たなくなります。
自然素材の白髪染めに。トリートメン
トにもおすすめです。

豊かで美しい髪は女性の美しさの象徴とさ
れ、インドやその周辺地域では古くから髪や
頭皮のケアにヘナやハーブを利用してきまし
た。「ヘナ+ハーブ」は髪や頭皮に良いとさ
れ、長く親しまれてきたハーブ7種類を厳選
し、ヘナに加えました。高いトリートメント効果
が実感できるオリジナルのレシピです。自然
素材の白髪染めに。トリートメントにも。

藍色の染料として長い歴史を持つ木藍
（もくらん）。植物の髪染めとして近年注目
されています。「ヘナ＋木藍 黒茶系」は木
藍と7種のハーブをヘナに配合したオリジ
ナルレシピ。自然素材の白髪染めに。トリー
トメントにも。白髪を黒茶系の色に染め、同
時にトリートメント効果を楽しめます。男性に
もおすすめです。

ヘナ＋ハーブ
艶やかで、さらさら髪に
赤茶系/さらさら

ヘナ＋木藍
白髪が落ち着いた黒茶系に染まる
黒茶系

ダークブラウンに染まります。
<原材料>木藍（インド藍）、ヘナ、アムラ、シカ
カイ、ベチベル、ジャタマシ、カッチャ、ブラハ
ミ、バヘダ、ハラダ、バアリンラジ、ラタンジット

食
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160
オーガニックあずきバー 
6本入り

6本

井村屋

550円
井村屋独自の小豆加工技術により製造し
た、風味、粒残りの良いあずきアイスです。
<原材料>有機砂糖（ブラジル産）、有機小
豆（アメリカ・カナダ）、コーンスターチ（国
産・遺伝子組み換えでない）、食塩（国産）

(税込594円)


