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9003
天日干し身欠き
にしん　B品

300g

しっでぃーぐりーん

480円
冷凍で90日冷凍で90日

サッと干し上げた、
半生タイプの「身欠
きにしん」です。皮
目が剥けているも
のがあるためB品
ですが、味はA品で
す。焼いて醤油など
でお召し上がり下
さい。
<原産地>釧路沖

(税込518円)

9010
真イカ煮物用 2ハイ

しっでぃーぐりーん

583円冷凍で90日

ゲソと内臓は除いていますので、すぐ
に調理できます。煮物や炒め物、イカ
飯に。<原産地>根室沖

(税込630円)

97
ホタテ貝柱 140g

しっでぃーぐりーん

1042円⇒958円冷凍で90日

肉厚で味が良いと言われている野付
産ホタテの貝柱を殺菌剤を使用せず、
紫外線殺菌された海水で洗浄後、急速
冷凍しました。<原産地>別海

SALE

（税込1125円⇒1035円）

9027
カスベの切身 250g

しっでぃーぐりーん

480円⇒417円冷凍で90日

朝獲れた水かすべ（エイ）を皮を剥き、
調理しやすいようにカットしました。煮
付け、唐揚げでお召し上がりください。
<原産地>白糠沖

SALE

（税込518円⇒450円）

98
しじみ貝 200g

しっでぃーぐりーん

688円⇒583円冷凍で90日

網走湖は、川底が深いため、海から絶妙
な塩分が届きシジミの生育に適しヤマト
シジミの重要な生息地でもあります。砂
だしをしてありますので、そのままお料
理にお使い頂けます。必ず、冷凍のまま
お使い下さい。<原産地>網走湖

SALE

（税込743円⇒630円）

9034
秋鮭ステーキ用 250g

しっでぃーぐりーん

792円冷凍で90日

新鮮な大型のオスだけを生のままフィ
レーに。ステーキやムニエル、バター
焼き、鍋物に。
<原産地>白糠沖

(税込855円)

99
カレイ切り身 2～3切（300g）

しっでぃーぐりーん

625円冷凍で90日

赤ガレイまたは真ガレイ。脂の乗った身
は、ふっくらと肉厚。煮付けや唐揚げに。
<原産地>釧路沖

(税込675円)

9041
生サンマ Mサイズ/2尾

しっでぃーぐりーん

999円⇒798円冷凍で90日

根室産の脂ののったサンマを使用して
います。
<原産地>根室沖

SALE

（税込1079円⇒862円）

100
サンマぶつ切り 6切

しっでぃーぐりーん

1180円⇒875円冷凍で90日

脂の乗ったサンマの頭・内臓を取り除き
半分にカットしました。すぐに煮物や焼
き物に使えます。<原産地>根室沖

SALE

（税込1274円⇒945円）

9058
天日干しホッケ
切り身

3切れ（170g）

しっでぃーぐりーん

550円
冷凍で90日

旨味が詰まった羅臼産天日干しホッケ
を使いやす切り身にしました。お弁当
にも。
<原産地>ホッケ（羅臼）、天日塩

(税込594円)

9065
天日干しホッケ
3Ｌ 1枚

350g以上

しっでぃーぐりーん

999円⇒925円
冷凍で90日

天日干しにすることで、旨味がギュッ
と凝縮。食べごたえ十分の３Lサイズ。
<原産地>ホッケ（羅臼）、天日塩

SALE

（税込1079円⇒999円）

9072
天日干しサバ
フィレーM2枚

2枚（約250g）

しっでぃーぐりーん

542円
冷凍で90日

丸々と太って脂の乗った真鯖を半身
フィレーにして塩水漬け後、天日干し
にしました。
<原産地>マサバ(釧路沖)、天日塩

(税込585円)

9089
天日干し
柳カレイ（中）

2～3匹（約250g）

しっでぃーぐりーん

730円
冷凍で90日

柳のようにしなやかな魚体のため「柳ガレイ」
と呼ばれています。薄塩で仕上げていますの
で、唐揚げなどにしても美味しいです。<原材
料>柳カレイ（白糖沖、釧路沖）、天日塩

(税込788円)

101
天日干しサンマ開き 2枚

しっでぃーぐりーん

1100円⇒875円冷凍で90日

脂の乗った旬のサンマを、天日浜干し
にしました。
<原材料>サンマ(根室沖)、天日塩

SALE

（税込1188円⇒945円）

9096
糠サンマ 2匹

しっでぃーぐりーん

999円⇒730円冷凍で90日

脂ののったサンマを、米糠と音響熟成黒糖
焼酎れんとを使い、昔ながらの本漬けにしま
した。甘塩仕立てなので、塩抜きの必要があ
りません。米ぬかは、農薬・化成肥料不使用、
無肥料栽培の物を使用しています。<原材
料>サンマ（根室）、米ぬか、黒糖焼酎

SALE

（税込1079円⇒788円）

9102
アイナメフィレー 330ｇ

しっでぃーぐりーん

730円冷凍で90日

脂乗り抜群！醤油との相性がよいの
で、醤油焼や煮付けがおすすめ。
<原産地>釧路沖

(税込788円)

9119
サクラマスフィレー 250g

しっでぃーぐりーん

833円⇒730円冷凍で90日

旬のサクラマス（本鱒）の半身のフィ
レー。脂ののりもよく赤身がきれいで
繊細な味わいです。白焼き、塩焼き、煮
付け、ムニエルなどがオススメです。
<原産地>白糠

SALE

（税込900円⇒788円）

9126
時鮭フィレー 250g

しっでぃーぐりーん

999円⇒938円冷凍で90日

格別脂の乗った鮭（トキシラズ鮭）を
生のままフィーレに。焼き魚・ムニエ
ル・フライなどに。
<原産地>根室沖

SALE

（税込1079円⇒1013円）

102
時鮭一塩切り身 2切れ160g

しっでぃーぐりーん

898円⇒798円冷凍で90日

宮内庁御用達にもなった白糠産の脂
の乗った時鮭を切身にして振り塩で甘
めの塩鮭にしました。そのまま焼いて
お召し上がりください。
<原産地>白糠沖

SALE

（税込970円⇒862円）

9133
秋鮭山漬けほぐし鮭 110g

しっでぃーぐりーん

739円冷凍で90日

秋鮭の山漬けを蒸し
て手ほぐしで皮・骨を
取り除き、国産有機醤
油と純米酒を使い山
漬け鮭の風味を損ね
ない程度の味付けを
しました。
<原材料>秋鮭(白糠
沖)、有機醤油、純米酒

(税込798円)

9140
秋鮭山漬け切り身 2切

しっでぃーぐりーん

625円冷凍で90日

新物の秋鮭のオスを塩蔵し、旨味を凝
縮させました。
<原材料>秋鮭(白糠沖)、天日塩

(税込675円)

9157
柳ダコ・足（煮ダコ） 200g

しっでぃーぐりーん

625円⇒568円冷凍で90日

白糠で獲れた柳ダコを塩のみで絶妙
な茹で加減で一気に茹で上げました。
身のしまりがよく、さくっとした歯ごた
えと噛むほどに口の中に甘みとタコの
旨みが広がります。<原産地>白糠沖

SALE

（税込675円⇒613円）

103
北海道の
シーフードミックス4種

200g（4種各50g）

ムソー

880円開封前180日

北海道近海の4種（甘エビ、ス
ルメイカ、水タコ、帆立貝）の
魚介類をカットし、シーフード
ミックスにしました。酸化防
止剤は使用していません。製
造過程で次亜塩素酸Na（漂

白、殺菌）は使用していません。<原材料>甘
エビ（北海道）、帆立貝（北海道）、水タコ（北海
道）、スルメイカ（北海道）

(税込950円)

9164
旬さばフィレ 2枚（200g）

イワタニアイコレクト

386円冷凍で180日

適度な脂の乗りと
上品な旨味が特徴
の 、長 崎 県 産 の サ
バです。塩焼きがお
すすめ。
<原産地>長崎県

(税込417円)

104
上乾ちりめん 40g

イワタニアイコレクト

498円冷蔵で1ヶ月

天 日 干しちりめ ん
じゃこ。豊富なカル
シウムとその吸収を
助けるビタミンＤが
含まれています。
<原材料>片口いわ
し真いわし(鹿児島
県加世田産)、食塩

(税込538円)
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9256
斎藤牛スライス 200g

高生連

650円冷凍で1年

山地酪農牛乳の原
乳をいただいた後
の 、斎 藤 牧 場 の 経
産 牛 です。肉 質 は
硬めですが、自然に
近い状態で健康に
育ったため、肉その
ものの旨味が味わ
えます。

(税込702円)

斎藤牛ミンチ
高生連

入荷都合により、ご案内を一旦終了い
たします。12月頃再開予定です。ご迷
惑をお掛け致しますがよろしくお願い
いたします。

斎藤牛ブロック

9270
みつば放牧牧草牛
カイノミ焼肉用

200g

GOOD GOOD MEAT

1980円
冷凍で3ヶ月

ヒレのとなりの 部
位で、あっさりとし
ながらもコクのあ
る絶妙な味わいで
す。食感もよく、グ
ルメさんにもおす
すめ。

(税込2138円)

9287
みつば放牧牧草牛　
カイノミステーキ

200g

GOOD GOOD MEAT

2080円
冷凍で3ヶ月

人気急上昇中の希
少部位ステーキ肉。
フィレとハラミの良
いとこどりをした部
位です。ジューシー
で肉味の濃い味わ
いです。

(税込2246円)

9294
みつば放牧牧草牛　
肩ロース切落とし

200g

GOOD GOOD MEAT

1680円
冷凍で2ヶ月

牧草牛の最大の特
徴である赤身の美
味しさを存分に感
じられるどんなお
料理にも合う万能
肉です。お手軽に牛
肉野菜炒め・牛丼・
すき焼き・しぐれ煮
等々にオススメで
す。

(税込1814円)

9300
みつば放牧牧草牛　
ハラミ焼肉用

200g

GOOD GOOD MEAT

1850円
冷凍で1ヶ月

肉肉しい風味と赤
味の強さを楽しめ
る超希少な部位で
す。良質な牧草を食
べて健康的に育っ
た良さが味わいに
も前面に出ている
部位の一つです。

(税込1998円)

9317
みつば放牧牧草牛　
ハラミステーキ

200g

GOOD GOOD MEAT

1950円
冷凍で2ヶ月

肉肉しい風味と赤
味の強さを楽しめ
る超希少な部位で
す。良質な牧草を食
べて健康的に育っ
た良さが味わいに
も前面に出ている
部位の一つです。

(税込2106円)

9324
みつば放牧牧草牛　
タン焼肉用

150g

GOOD GOOD MEAT

3000円
冷凍で1ヶ月

臭みなくタンの旨
味を存分に味わえ
る特別な牛タンで
す。適 度 な食 感が
ありつつもジュー
シー でクリーミー
な味わいを是非お
楽しみください。

(税込3240円)

9331
みつば放牧牧草牛　
タンステーキ

150g

GOOD GOOD MEAT

3200円
冷凍で2ヶ月

臭みなくタンの旨
味を存分に味わえ
る特別な牛タンで
す。適 度 な食 感が
ありつつもジュー
シー でクリーミー
な味わいを是非お
楽しみください。

(税込3456円)

9348
みつば放牧牧草牛　
フィレステーキ

150g

GOOD GOOD MEAT

2980円
冷凍で2ヶ月

G O O D  G O O D 
MEATの精肉店で
断トツ一番人気の
ステー キ 肉 。み つ
ば放牧牧草牛の希
少なフィレの部位は
とっても柔らかく、
ジューシーでリッチ
な味わい。

(税込3218円)

9355
みつば放牧牧草牛　
フィレサイコロステーキ

200g

GOOD GOOD MEAT

2580円冷凍で2ヶ月

みつば放牧牧草牛
の 希 少 なフィレの
部位を焼きやすい
サイコロステーキ
で 。とって も 柔 ら
かく、ジューシーで
リッチな味わい。

(税込2786円)

9362
みつば放牧牧草牛　
サーロインステーキ

200g

GOOD GOOD MEAT

2950円冷凍で2ヶ月

噛み締める程、赤身
肉の旨味が溢れる
フィレと双璧をなす
サーロインという
部位。ガッツリ赤身
肉を食べたい!!とい
う時に一推しのス
テーキ肉です。

(税込3186円)

9379
みつば放牧牧草牛　
Ｔボーンステーキ

800g

GOOD GOOD MEAT

12000円
冷凍で2ヶ月

T ボ ー ン ス テ ー キ
とは骨付きの「フィ
レ」と「サーロイン」
が同時に味わえる贅
沢な一品。フィレと
サーロインを繋ぐ骨
がT字形をしている
事からこの名が付け
られました。

(税込12960円)

9386
みつば放牧牧草牛
トマホーク（骨付きリブロース）

800g

GOOD GOOD MEAT

9000円冷凍で2ヶ月

トマホーク(斧)と呼ば
れるその正体は「骨
付きリブロース」。濃
厚でジューシーな厚
切り赤身肉です。オー
ブン、BBQグリル、ス
キレット等でじっくり
焼いてお召し上がり
ください。

(税込9720円)

9171
土佐沖天然ぶり
刺身用ブロック

120g

高生連

680円
解凍前90日 (税込734円)

9188
しいらの切り身 150g

高生連

555円解凍前90日

高知沖で獲れる鮮度抜
群のしいらを食べやすい
大きさにカットしました。
クセのない淡白な白身
で、ムニエルやフライ、ソ
テーがおすすめです。揚
げて南蛮漬けにも。
<原産地>高知県

(税込599円)

9195
うるめいわしの三枚おろし 150g

高生連

498円⇒450円解凍前90日

高知沖で獲れた新鮮な
いわしをその日のうち
に三枚におろして急速
冷凍しました。煮つけ、
酢〆、フライとさまざま
なお料理に。
<原産地>高知県（ウル
メイワシ、マイワシ）

SALE（税込538円⇒486円）

9201
土佐のさば
三枚おろし

250g（2～5枚）

高生連

598円
解凍前90日

土佐沖で獲れた「マサ
バ 」や「ゴマサ バ 」を
水揚げしたその日にさ
ばいて急速冷凍しまし
た。塩焼き、煮つけなど
お好みのお料理に。
<原産地>高知県（マ
サバ、ゴマサバ）

(税込646円)

105
土佐のお魚
いろいろセット2種類

400g（2種）

高生連

999円解凍前90日

高知沖で獲れた季節の鮮
魚介類を、その日のうち
に、わた、うろこ等下処理
し、魚種別に冷凍パックし

た鮮魚セットです。魚種はおまかせ下さい。<魚種
>イワシ、サバ、アジ、イサキ、マダイ、カマス、トビ
ウオ、アオリイカなど

(税込1079円)

106
土佐のわら焼
かつおたたき

約150g

高生連

1050円
90日

４月～７月頃に土佐沖で一本釣り漁に
て漁獲、高知県産稲藁を使い手焼きし
た初鰹のたたき

(税込1134円)

9218
土佐のかつお
刺身用ブロック

約100g

高生連

900円
90日

土佐沖捕れ一本釣り漁の初鰹の新鮮
な刺身用ブロックです。

(税込972円)

9225
鰹生節 1節（約270g）

高生連

580円冷蔵で4ヶ月

鰹を加熱し、一度だけ燻
製したものです。柔らか
く、鰹の風味がいきてい
ます。そのまま召し上が
るほか、サラダなどのトッ
ピングにも。
<原材料>かつお

(税込626円)

9232
かつお新節削り 50g

高生連

278円冷蔵で3ヶ月

新鮮な鰹を3～4回
焙乾し、柔らかい内
に削ったカツオ節
です。
<原材料>かつお

(税込300円)

9249
鰹上粉 100g

高生連

323円冷蔵で3ヶ月

酢の物やおひたし、
お好み焼きに。豊か
な風味が広がりま
す。
<原材料>かつお

(税込349円)

土佐沖で獲った春の到来を告げる旬の「彼
岸ぶり」を水揚げ後すぐにさばいて瞬間凍
結させた、鮮度抜群のお刺身用ブロックで
す。適度に脂がのったさっぱりした味わいが
特徴です。漬け丼にも。<原産地>高知県

9263
あか牛合い挽きハンバーグ

（阿蘇牧草和牛×北海道放牧豚）
150g

GOOD GOOD MEAT

750円冷凍で1ヶ月

阿蘇赤身和牛と北海道放牧豚の合い
挽きハンバーグ。タネに塩麹を加え
ることで、ふんわりとした食感・お肉
のうま味を更に引き出しています。
<原材料>牛肉（熊本県）、豚肉（北
海道）、有機玉ねぎ（兵庫県）、塩、こ
しょう、塩麹、チーズ（生乳、食塩）、ケ
チャップ（トマト、砂糖、醸造酢、食塩、
にんにく、香辛料

(税込810円)

107
あか牛合い挽き
ハンバーグ2個セット

150g×2個

GOOD GOOD MEAT

1390円冷凍で1ヶ月

お得な2個セットです。

(税込1501円)

あか牛合い挽きハンバーグあか牛合い挽きハンバーグ
（阿蘇牧草和牛×北海道放牧豚）（阿蘇牧草和牛×北海道放牧豚）
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113
鶏水炊き用セット（2～3人前）

鶏ガラスープ：340g、
鶏もも肉：100g、鶏むね肉：100g、鶏団子：6個

シガポートリー

998円冷凍で60日

ひと口サイズにカット済みの鶏もも肉・鶏むね肉
と鶏団子の詰合せに、鶏ガラをじっくり煮込んだ
スープがセットになりました。お好みの味付けで
お召し上がりください。
<原材料>鶏ガラスープ、鶏もも肉、鶏むね肉、
鶏団子（鶏むね肉、鶏もも肉、鶏皮、玉ねぎ、パン
粉、長芋、鶏卵、馬鈴薯澱粉、砂糖、白だし、食塩、
白こしょう

(税込1078円)

9454
4種の野菜入り
つくねボール

250g

シガポートリー

480円
冷凍で365日

4種の野菜（玉ねぎ、人参、ごぼう、青ネギ）を定
番のつくねに入れました。お鍋や餡かけに。
<原材料>鶏肉、玉ねぎ、パン粉、長芋、鶏卵、調
味液（醤油、砂糖、味醂、たまり醤油）、人参、馬鈴
薯でん粉、青ネギ、ごぼう、白だし（小麦、鰹節、
食塩、本味醂、砂糖、焼酎、椎茸、昆布）、砂糖、食
塩、白胡椒

(税込518円)

114
いろいろ使える
チキンパティ

80g×3枚

シガポートリー

525円
冷凍で60日

いろいろつかえるチキンパティ。国産生乳使用の
チーズでコクをだしています。
<原材料>鶏肉、玉ねぎ、パン粉、ナチュラルチー
ズ、米味噌、生姜、砂糖、食塩、黒こしょう

(税込567円)

9461
塩麹に漬け込んだ
チキンステーキ

115g×2枚

シガポートリー

525円
冷凍で60日

鶏一番の皮なしむね肉を筋切りをして、オリジナ
ルの塩麹に漬け込みました。優しい塩味のステー
キです。
<原材料>鶏むね肉、塩麹（米麹、食塩）

(税込567円)

115
塩麹に漬け込んだ
チキンステーキ（スパイス風味）

115g×2枚

シガポートリー

525円冷凍で60日

鶏一番の皮なしむね肉を筋切りをして、
オリジナルの塩麹に漬け込んだ後、オリ
ジナルのスパイスをかけました。
<原材料>鶏むね肉、塩麹（米麹、食塩）、
調合スパイス（食塩、ブラックペッパー、チ
リパウダー、オニオン、ガーリック）

(税込567円)

9478
塩麹入り
鶏唐揚げ用漬け込み

270g（固形量240g）

シガポートリー

冷凍で60日

鶏一番の皮なしむね肉を一口サイズ
にカットし、自家製の塩麹・唐揚げ用の
漬け込み液を入れました。解凍後、片
栗粉をまぶして揚げるだけです。
< 原 材 料 > 鶏 むね 肉 、塩 麹（ 米 麹 、
塩）、清酒、魚醤、醤油、食塩、ガーリッ
ク、オニオン、生姜、胡椒、パプリカ

550円
(税込594円)

116
房総もち豚餃子 10個（180g）

千葉産直サービス

509円冷凍で180日

【調理法】焼く
<原材料>豚肉（千葉県産）、皮〔小麦
粉（国産）、食塩、もち米澱粉〕、キャ
ベツ（国産）、ニラ（国産）、玉ねぎ（国
産）、にんにく（国産）、長ねぎ（国
産）、生姜（国産）、砂糖（喜界島産）、
なたね油（遺伝子組換でない）、ごま
油、しょうゆ〔大豆（国産）、小麦（国
産）、食塩〕、食塩、こしょう

(税込550円)

9485
ふっくら
チキンバーグ

2個（160g）

千葉産直サービス

417円
冷凍で180日

【調理法】ボイルまたは電子レンジ
<原材料>鶏ムネ肉（茨城県産）、玉ね
ぎ（国産）、鶏皮（茨城県産）、鶏卵（千
葉県産）、パン粉〔小麦粉（国産）、生
イースト、食塩〕、鴨脂（青森県産）、食
塩、こしょう

(税込450円)

117
鶏もつの甘露煮 120g

千葉産直サービス

498円冷凍で180日

くせのないエコかざ鶏レバーを喜界島
産粗糖と国産丸大豆醤油、国産生姜等
でじっくりコトコト煮込みました。鶏レ
バーに含まれる、鉄分やビタミンAご
と美味しく召し上がれます。
<原材料>鶏レバー（茨城県・栃木
県）、砂糖（喜界島）、しょうゆ[大豆

（国産）、小麦（国産）、食塩]、昆布エ
キス、チキンエキス、生姜（国産）

(税込538円)

9409
興農手作り
生ハンバーグ

100g×2個

興農ファーム

655円
冷凍で180日

興農牛ミンチと興農豚ミンチの合い挽きと、北海道産の有機または農薬不使用栽培
の玉ねぎで作った、ふっくらとジューシーなハンバーグです。
<原材料>興農牛ミンチ（北海道産）、興農豚ミンチ（北海道産）、玉ねぎ（北海道産、
有機または農薬不使用栽培）、卵、パン粉（北海道産小麦使用）、塩、白胡椒、ラード

(税込707円)

110
興農手作り
ミニハンバーグ

35g×5個

興農ファーム

685円
冷凍で180日 (税込740円)

9416
バジルポーク
ウインナー

150g

興農ファーム

620円
冷凍で180日

新鮮な豚肉を原料に、
屠畜した直後のまだ肉
が温かいうちに生地に
作ることにより、つな
ぎ剤を一切入れずに
製造しています。
<原材料>興農豚ミン
チ（北海道産）、自然海
塩、和三盆糖、バジル、
香辛料

(税込670円)

111
粗挽きポーク
ウインナー

150g

興農ファーム

620円
冷凍で180日

新鮮な豚肉を原料に、
屠畜した直後のまだ肉
が温かいうちに生地に
作ることにより、つな
ぎ剤を一切入れずに
製造しています。
<原材料>興農豚ミン
チ（北海道産）、自然海
塩、和三盆糖、香辛料

(税込670円)

9423
行者にんにく入り
ポークウインナー

150g

興農ファーム

620円
冷凍で180日

新鮮な豚肉を原料に、
屠畜した直後のまだ
肉が温かいうちに生
地に作ることにより、
つなぎ剤を一切入れ
ずに製造しています。
<原材料>興農豚ミン
チ（北海道産）、自然
海塩、和三盆糖、行者
ニンニク、香辛料

(税込670円)

112
興農豚チャーシュー 200g

興農ファーム

1240円冷凍で180日

遺伝子組み換えでない国産飼料で育った興農豚肩
ロースを、有機栽培もしくは、農薬不使用・無化学肥
料栽培の長ねぎ、生姜、にんにくを使用した特製ダ
レに漬け込みました。冷蔵庫で解凍してお召し上が
り下さい。
<原材料>興農豚肉、醤油、砂糖、塩、酒、にんにく

（鹿児島県・有機栽培または農薬不使用無化学肥料
栽培）、生姜、長ネギ（宮崎県・有機栽培または農薬
不使用無化学肥料栽培）

(税込1339円)

オススメ9430
無塩漬ベーコンスライス 150g

興農ファーム

830円冷凍で180日

新鮮なバラ肉を自然海塩、砂
糖（和三盆）、香辛料を肉に
直接擦り込む乾塩法という
昔ながらの方法で塩漬けし
ました。フライパンなどで焼
くとカリッとした食感に焼き
あがります。
<原材料>興農豚（北海道
産）、自然海塩、和三盆糖、香
辛料

(税込896円)

9447
無塩漬ロースハムスライス 150g

興農ファーム

950円冷凍で180日

新鮮なロース肉を自然海塩、砂
糖（和三盆）、香辛料を肉に直
接擦り込む乾塩法という昔なが
らの方法で塩漬けしました。発
色剤、結着剤、保存料等の添加
物を全く使用していませんの
で、肉本来の旨味と食感をお楽
しみ頂けます。
<原材料>興農豚（北海道産）、
自然海塩、和三盆糖、香辛料

(税込1026円)

新鮮なロース肉を自然海塩、砂
糖（和三盆）、香辛料を肉に直
接擦り込む乾塩法という昔なが
らの方法で塩漬けしました。発
色剤、結着剤、保存料等の添加
物を全く使用していませんの
で、肉本来の旨味と食感をお楽
しみ頂けます。
<原材料>興農豚（北海道産）、
自然海塩、和三盆糖、香辛料

新鮮なバラ肉を自然海塩、砂
糖（和三盆）、香辛料を肉に
直接擦り込む乾塩法という
昔ながらの方法で塩漬けし
ました。フライパンなどで焼
くとカリッとした食感に焼き
あがります。
<原材料>興農豚（北海道
産）、自然海塩、和三盆糖、香
辛料

108
興農ビーフ
コロッケ

160g（80g×2）

興農ファーム

450円
冷凍で180日

興農牛のミンチと北海道産
有機または農薬不使用栽培
のじゃがいもで、ほっくりと
おいしく、優しい味わいの
コロッケを作りました。
<原材料>じゃがいも（北
海道産、有機または農薬不
使用栽培）、興農牛、玉ねぎ

（北海道産、有機または農
薬不使用栽培）、興農豚ラー
ド、三温糖、塩、白胡椒、衣
＝パン粉（北海道産小麦使
用）、バッターなごみ（小麦
粉、食塩、砂糖、卵黄、やま
いも）

(税込486円)

肉本来の旨味が味わえる興農
牛ミンチと興農豚ミンチ、甘
味たっぷりの北海道産の玉ね
ぎで作った、食べ応えのある
メンチカツです。
<原材料>興農牛ミンチ（北
海道産）、興農豚ミンチ（北海
道産）、玉ねぎ（有機または
農薬不使用栽培）、卵、パン粉

（北海道産小麦使用）、塩、白
胡椒、興農豚ラード、衣＝パン
粉（北海道産小麦使用）、バッ
ターなごみ（小麦粉、食塩、砂
糖、卵黄、やまいも）

109
興農手作り
生ジャンボハンバーグ

400g

興農ファーム

1158円冷凍で180日

ボリューム満点400gのジャンボハンバーグ。育
ちざかりのお子さまも大満足まちがいなし！
<原材料>興農牛ミンチ（北海道産）、興農豚ミ
ンチ（北海道産）、玉ねぎ（鹿児島県産・有機栽
培または農薬不使用無化学肥料栽培）、卵、パ
ン粉（北海道産小麦使用）、塩、黒胡椒、ラード

(税込1251円)
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9393
興農
メンチカツ

200g（100g×2）

興農ファーム

680円
冷凍で180日 (税込734円)
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<原材料>【さつま揚げ】タラすり身（北海道）、小魚すり身（宮城県）、煮出し汁、発
酵調味料、ばれいしょ澱粉（北海道）、粗糖、カツオエキス、酒、粗塩、食用米油【ご
ぼう巻】タラすり身（北海道）、ごぼう、小魚すり身、ばれいしょ澱粉（北海道）、粗
糖、発酵調味料、カツオエキス、清酒、粗塩、食用米油【玉ねぎ揚げ】タラすり身（北
海道）、玉ねぎ、豆腐、ばれいしょ澱粉（北海道）、食用米油、砂糖、カツオエキス、
発酵調味料、食塩【ぼたんちくわ】タラすり身（北海道）、アブラツノザメ（日本）、小
魚、煮出し汁、食用米油、ばれいしょ澱粉（北海道）、砂糖、カツオエキス、発酵調味
料、粗塩【ソフトはんぺん】タラすり身（北海道）、卵白、煮出し汁、山芋、ヨシキリザ
メ（日本）、ばれいしょ澱粉（北海道）、砂糖、食用米油、カツオエキス、清酒、酒粕、
食塩、発酵調味料、レモン汁【白身つみれ】小魚すり身（宮城県）、タラすり身（北海
道）、ばれいしょ澱粉（北海道）、発酵調味料、長ネギ、清酒、食塩、おろし生姜【小
魚つみれ】タラすり身（北海道）、サンマすり身、サバすり身、キントすり身、小魚ボ
イル、煮出し汁、味噌、ばれいしょ澱粉（北海道）、長ネギ、生姜、発酵調味料、食塩
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おでん種セット 380g（7種13品）380g（7種13品）

高橋徳治商店

900円冷凍で60日
(税込972円)

9492
ごぼう揚げ 3個（120g）

高橋徳治商店

417円冷凍で180日

味噌で漬け込んだごぼうと、
助宗タラと小魚のすり身を混
ぜ合わせ、米油でじっくりと
揚げました。
<原材料>ごぼう（国産）、タ
ラすり身(北海道産)、小魚す
り身（長崎県産）、馬鈴薯澱
粉(北海道産)、発酵調味料、
砂糖、カツオエキス、食塩

(税込450円)

豆腐の風味と魚の旨味、
どちらも味わえる人気の
練物です。
<原材料>魚肉(北海道
産タラ)、豆腐(岩手県産
大豆)、米油、馬鈴薯澱粉
(北海道産)、砂糖、発酵調
味料、魚介エキス

119
おとうふ揚げ 5個（175g）

高橋徳治商店

306円冷凍で180日
(税込330円)

9508
さつま揚げ・丸形 5個（185g）

高橋徳治商店

417円冷凍で180日

助宗タラと小魚を練り合
わせたさつま揚。小魚を
合せることで味に深みと
旨みが出ました。
<原材料>タラすり身(北
海道産)、小魚すり身(宮
城県産)、粗糖、発酵調味
料、馬鈴薯澱粉(北海道
産）、酒、カツオエキス、
粗塩、食用米油

(税込450円)

120
ささがきごぼうさつま揚げ 130g

高橋徳治商店

417円冷凍で180日

北海道産の助宗タラのす
り身に、国産のささがき
ごぼうを混ぜ、食べやす
いサイズに揚げました。
<原材料>タラすり身(北
海道産)、ごぼう(青森県
産)、煮出し汁、馬鈴薯澱
粉（北海道産)、発酵調味
料、砂糖、カツオエキス、
食塩、食用米油

(税込450円)

122
大判ギョーザの皮 30枚

福助製麺所

300円冷凍で3ヶ月

国産の小麦粉と北海道
産のでんぷんを使用し
た、小麦が香るもちもち
の生地です。
< 原 材 料 > 小 麦 粉 ( 国
産)、馬鈴薯デンプン(国
産)、ナタネ油、塩(にが
りを含んだもと塩)

(税込324円)

9638
生麩・あわ 80g

田辺麩店

400円冷蔵で1ヶ月

小麦粉からとれたグルテ
ンに、餅粉を加え蒸して
作る生麩は、高たんぱく
食品で、お肉や魚が苦手
な方のたんぱく源として
も利用されています。
<原材料>小麦蛋白（グル
テン）、もち粉、あわ

(税込432円)

9645
生麩・ごま 80g

田辺麩店

400円冷蔵で1ヶ月

小麦粉からとれたグル
テンに、餅粉を加え蒸
して作る生麩は、高た
んぱく食品で、お肉や
魚が苦手な方のたん
ぱく源としても利用さ
れています。
<原材料>小麦蛋白

（グルテン）、もち粉、
黒ごまペースト

(税込432円)

9652
生麩・よもぎ 80g

田辺麩店

400円冷蔵で1ヶ月

小麦粉からとれたグルテ
ンに、餅粉を加え蒸して
作る生麩は、高たんぱく
食品で、お肉や魚が苦手
な方のたんぱく源として
も利用されています。
<原材料>小麦蛋白(グル
テン)、もち粉、よもぎ

(税込432円)

9584
有機米のおかゆ　
5ヶ月期

80g

かごしま有機生産組合

389円
12ヶ月

農薬・化学肥料を使わ
ずに栽培した有機米
をとろとろ滑らかに仕
上げました。自然なや
さしい味わいを感じ
られます。初めての離
乳食に！
<原材料>有機米（鹿
児島県）

(税込420円)

9591
有機野菜のおかゆ　
7ヶ月期

80g

かごしま有機生産組合

417円
12ヶ月

農薬・化学肥料を使用
せず栽培した有機野菜
を、調味料は使わずに
仕上げました。自然な
やさしい味わいです。
<原材料>有機米（鹿
児島県）、有機玉ねぎ

（鹿児島県）、有機にん
じん（鹿児島県）、有機
じゃがいも（鹿児島県）

(税込450円)

9607
有機かぼちゃと味噌のおかゆ　
7ヶ月期

80g

かごしま有機生産組合

417円
12ヶ月

農薬・化学肥料を使用せ
ず栽培した有機かぼちゃ
を使って味噌味に仕上げ
ました。自然なやさしい
味わいを感じられます。
< 原 材 料 > 有 機 米（ 鹿
児島県）、有機かぼちゃ

（鹿児島県）、有機米み
そ（長野県）、かつお荒節

（静岡県）

(税込450円)

9614
鶏と有機野菜のおかゆ　
9ヶ月期

100g

かごしま有機生産組合

417円
12ヶ月

農薬・化学肥料を使用せず栽培
した有機野菜に、和歌山県産の
赤鶏ミンチをプラス。調味料を
使わずに仕上げました。
< 原 材 料 > 有 機 米（ 鹿 児 島
県 ）、有 機にんじん（ 鹿 児 島
県）、有機じゃがいも（鹿児島
県）、赤地鶏むね肉ミンチ（和
歌山県）、米発酵調味料（米、米
こうじ、塩）

(税込450円)

9621
しらすと有機野菜のおかゆ　
12ヶ月期

100g

かごしま有機生産組合

417円
12ヶ月

農薬・化学肥料を使用せず
に栽培した有機野菜に鹿
児島県産のしらす干しをプ
ラス。
<原材料>有機米（鹿児島
県）、有機にんじん（鹿児島
県）、有機たまねぎ（鹿児
島県）、有機ごぼう（鹿児
島県）、しらす干し（鹿児島
県）、ひじき（長崎県）

(税込450円)

9539
有機の玄米ポタージュ
かぼちゃ

135g

冨貴食研

298円
開封前360日

有機かぼちゃの甘みと旨みを
生かした、なめらかでトロっと
した優しい味の有機の玄米か
ぼちゃポタージュです。豆乳を
入れるとおいしさアップ！
<原材料>有機かぼちゃ（北海
道）、有機たまねぎ（兵庫県）、
有機玄米（秋田県）、なたね油

（菜種：北海道）、食塩

(税込322円)

9546
有機の玄米ポタージュ　　
にんじん

135g

冨貴食研

298円
開封前360日

有機にんじんの甘みと旨みを
生かした、なめらかでトロっと
した優しい味の有機の玄米か
ぼちゃポタージュです。豆乳を
入れるとおいしさアップ！
<原材料>有機にんじん（鹿
児島県）、有機たまねぎ（兵庫
県）、有機玄米（秋田県）、なた
ね油（菜種：北海道）、食塩

(税込322円)

9553
有機の玄米ポタージュ
ごぼう

135g

冨貴食研

298円
開封前360日

有機ごぼうの旨みと風味を
生かした、なめらかでトロっ
とた優しい味の有機の玄米
ごぼうポタージュです。
<原材料>有機ごぼう（鹿
児島県）、有機たまねぎ（兵
庫 県 ）、有 機 玄 米（ 秋 田
県）、なたね油（菜種：北海
道））、食塩

(税込322円)

9560
有機の玄米ポタージュ　　
さつまいも

135g

冨貴食研

298円
開封前360日

有機さつまいもの甘みと
旨みを生かした、なめらか
でトロっとした優しい味の
有機の玄米さつまいもポ
タージュです。
<原材料>有機さつまいも

（鹿児島県）、有機たまね
ぎ（兵庫県）、有機玄米（秋
田県）、なたね油（菜種：北
海道）、食塩

(税込322円)

9577
有機の玄米ポタージュ
あずき

135g

冨貴食研

298円
開封前360日

有機あずきの風味と色
味を生かした、なめらか
でトロっとした優しい味
の有機の玄米あずきポ
タージュです。
<原材料>有機小豆ペー
スト（北海道）、有機たま
ねぎ（兵庫県）、なたね油

（菜種：北海道）、食塩

(税込322円)

9515
やわらか野菜のお惣菜
五目豆

70g

吉田ふるさと村

360円
常温で180日

地元吉田町の大豆を使用し、
大豆本来の旨味が感じられる
やさしい味付けです。
<原材料>大豆、昆布、こん
にゃく、人参、乾しいたけ、発
酵調味料、砂糖、昆布だし、醤
油、鰹だし、椎茸だし、食塩、水
酸化Ca(こんにゃく凝固剤)

(税込389円)

121
やわらか野菜のお惣菜　　
筑前煮

80g

吉田ふるさと村

460円
常温で180日

鶏肉の旨味が野菜にしみ
込み、やわらかく仕上げま
した。食べ切りサイズで使
いやすいです。
<原材料>たけのこ水煮、
鶏肉、ごぼう、人参、乾しい
たけ、発酵調味料、砂糖、
昆布だし、醤油、鰹だし、
椎茸だし、食塩

(税込497円)

9522
やわらか野菜のお惣菜　　
肉じゃが

100g

吉田ふるさと村

460円
常温で180日
地元吉田町のじゃがいも
を使用し、しっかり味をし
み込ませホクホクに仕上
げました。
< 原 材 料 >じゃがいも、
豚肉、玉ねぎ、人参、こん
にゃく、発 酵 調 味 料 、砂
糖、昆布だし、醤油、鰹だ
し、椎茸だし、食塩、水酸
化Ca(こんにゃく凝固剤)

(税込497円)
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9669
ふりかけの名人鰹味 25g

森田鰹節

450円製造日を含め365日

熟成鰹本枯節に高知県産宗
田節、国産のりをブレンドしま
した。上質な香りにコクと旨
みがベストマッチ。
<原材料>かつおのかれぶ
し、そうだおつおのふし、乾
のり

(税込486円)

9676
鰹本枯節パック 3g×8袋

森田鰹節

485円製造日を含め365日

鰹原料にカビ付工程を入念に仕
上げました。これにより鰹本節
独特の風味と香りが醸し出され
ます。
<原材料>かつおのかれぶし

(税込523円)

123
味だし名人（無漂白） 10g×20P

森田鰹節

700円製造日を含め365日

国産天然素材にこだわりました。
宗田節にかつお、いわし、昆布など
をブレンドする事で風味とコクと
旨味が程よくマッチしています。
<原材料>かつおのふし、そうだが
つおのふし、いわしの煮干し、あじ
の煮干し、さばのふし、昆布

(税込756円)

9683
にぼしパック（無漂白）10g×20P

森田鰹節

646円製造日を含め365日

国産天然素材で安心、安全。
いわし煮干しにあじ煮干し、
昆布などを程よくブレンド
し、まろやかでコクのある味
わいに仕上げました。
<原材料>いわしの煮干し、
あじの煮干し、さばの煮干
し、昆布、かつおのふし

(税込698円)

127
香り立つゆず鍋つゆ
30ml（1人分）×4袋

チョーコー

350円
1年

長崎県壱岐産ゆずと鹿児島県産南
国元気鶏を使用した濃縮タイプの鍋
つゆです。爽やかなゆずの香りと酸
味、鶏ガラスープの旨みとコクをお楽
しみください。【水200mlに本品1袋
（30ml）が1人前です】
<原材料>砂糖、うすくち醤油、食塩、
ゆず果汁（ゆず：長崎県）、チキンスープ

（鶏：鹿児島県）、醸造酢、魚介エキス

(税込378円)

9751
塩レモン鍋の素
150g（2～3人前）

冨貴食研

330円
製造日より9ヶ月

国産レモンで作った自家製塩レモンに
もち米飴と甘酒の優しい甘さを合わ
せ、鶏ガラスープでさっぱりと仕上げ
ました。酵母エキス、たん白加水分解
物は不使用。
<原材料>もち米飴、甘酒、鶏ガラスー
プ、食塩、国産レモン果汁、昆布エキ
ス、煮干しエキス、でん粉、いわしエキ
ス

(税込356円)

128
ごま鍋の素
150g（2～3人前）

冨貴食研

330円
製造日より9ヶ月

濃厚でコクのある金胡麻に、軽やかな口当た
りの白胡麻を合わせました。豆乳が胡麻の旨
味を引き立てます。酵母エキス、たん白加水分
解物は不使用です。
<原材料>だし（そうだ鰹節、椎茸、こんぶ）、
無調整豆乳、もち米飴、練り胡麻、醤油（小麦
を含む）、甜菜糖、鶏ガラスープ、菜種サラダ油

（遺伝子組み換えでない）、食塩、米味噌、金
すりごま、ごま油、もち米でん粉、いわしエキ
ス、生姜、オニオンエキス、唐辛子

(税込356円)

9768
豆乳鍋の素
150g（2～3人前）

冨貴食研

330円
製造日より9ヶ月

豆乳ともち米飴で甘味のある優しい味
わいに仕上げました。煮出してとったダ
シが素材の旨味を引き立てます。酵母エ
キス、たん白加水分解物は不使用。
<原材料>成分無調整豆乳、だし（そう
だ鰹節、椎茸、昆布）、鶏ガラスープ、も
ち米飴、甜菜糖、菜種サラダ油（遺伝子
組み換えでない）、食塩、うすくち醤油

（小麦を含む）、昆布エキス、もち米で
ん粉、生姜

(税込356円)

9775
カレー鍋の素
150g（2～3人前）

冨貴食研

330円
製造日より9ヶ月

スパイシーなカレーを豆乳と和風だしでマ
イルドに仕上げました。洋風・和風を問わ
ず、どんな具材にも合います。酵母エキス、
たん白加水分解物は不使用。
<原材料>もち米飴、無調整豆乳、醤油（小
麦を含む）、菜種サラダ油（遺伝子組み換
えでない）、甜菜糖、かつおだし、鶏ガラ
スープ、カレー粉、野菜エキス（たまねぎ、
人参、トマト）、食塩、もち米でん粉、マン
ゴーチャツネ（りんごを含む）

(税込356円)

129
わたしのぬか床　タッパ付 1kg

金沢大地 ※開封前常温 ※開封前常温

1400円製造日より1年

塩加減、水加減など不要で、届いた
その日から使える簡単ぬか漬けキッ
ト。野菜を入れて冷蔵庫で保存する
だけで、ヘルシーなぬか漬けが食べ
られます。説明書もついています。
<原材料>有機米ぬか（国産）、食塩

（石川県）、昆布（北海道）、有機唐
辛子（島根県）

(税込1512円)

9782
わたしのぬか床　補充用たしぬか

（炒りぬか）
240g

金沢大地

460円
製造日より1年

ぬか床のメンテナンス用に。ぬか床の量
が少なくなったり、水分が多くなったり、
ツンとした臭いがしたら、たしぬかを加
えてメンテナンスしてください。塩分量
はお好みで調節できます。
<原材料>有機米ぬか（国産）

(税込497円)

124
オーガニック　
カーネルコーン

250g

ムソー

300円
冷凍で24ヶ月

農薬や化学肥料に頼らず大切に育てられたひと
きわ甘みの強いスーパースイートコーンを急速
冷凍。さっと火を通すだけで甘みが際立ちます。
<原材料>有機スイートコーン（スペイン産）

(税込324円)

9690
オーガニック
いんげん

250g

ムソー

300円
冷凍で24ヶ月

ヨーロッパの大地で大切に育てられたオー
ガニックいんげん。いんげん本来の美しい色
と味を損なうことなく、急速冷凍しました。
<原材料>有機いんげん（ヨーロッパ）

(税込324円)

125
オーガニック
ミックスベジタブル

250g

ムソー

300円
冷凍で24ヶ月

農薬や化学肥料に頼らずヨーロッパの大地で大切に育てられたオーガ
ニック野菜。野菜本来の美しい色と味を損なうことなく、収穫から加工ま
でを短時間で一気に行っております。<原材料>有機スイートコーン（ス
ペイン）、有機にんじん（ベルギー）、有機グリーンピース（スペイン）

(税込324円)

9706
オーガニック
フレンチフライ

300g

ムソー

330円
冷凍で24ヶ月

本場ベルギーのフレンチフライです。フレンチフライの発祥地で
あり輸出世界第1位のベルギー産のフライドポテトはポテトの甘み
とサクサクホクホクの食感で、同じポテトでも一度食べると違いが
はっきりとお分かりいただけます。<原材料>有機じゃがいも（ベル
ギー）、有機ひまわり油（ベルギー）、有機ブドウ糖（ベルギー）

(税込356円)

126
オーガニックかぼちゃ

（北海道産）
400g

ムソー

550円
冷凍で720日

北海道で育った有機かぼちゃを、収穫後糖度
が高まり一番美味しくなる時期まで熟成さ
せ、軽く蒸して急速冷凍しました。かぼちゃ本
来の甘みとホクホクした食感が楽しめます。
<原材料>有機かぼちゃ（北海道産）

(税込594円)

9713
OG冷凍フルーツ　
ストロベリー

200g

ムソー

400円
冷凍で24ヶ月

トルコの大自然の中で
有機栽培されたストロ
ベリーです。風味豊か
な果実を旬の時期に収
穫し、自然の風味を損
なうことなく、そのまま
冷凍しました。
<原材料>有機ストロ
ベリー（トルコ産）

(税込432円)

9720
OG冷凍フルーツ　
ブルーベリー

150g

ムソー

500円
冷凍で24ヶ月

カナダで有機栽培された
野生種の有機冷凍ブルー
ベリーを旬の時期に収穫
し、自然の風味を損なう
ことなく、そのまま冷凍
しました。
<原材料>有機ブルーベ
リー（カナダ産）

(税込540円)

9737
OG冷凍フルーツ　
ラズベリー

150g

ムソー

600円
冷凍で24ヶ月

香り高く深みある味わい
のセルビア産有機ラズベ
リー。自然解凍してその
まま食べたり、ヨーグル
トのトッピングやジュー
スなどに最適です。
< 原 材 料 > 有 機ラズ ベ
リー（セルビア産）

(税込648円)

9744
OG冷凍フルーツ　
ミックスベリー

200g

ムソー

600円
冷凍で24ヶ月

色鮮やかで香りと甘み
の強いベリー3種をミッ
クスしました。
<原材料>有機ストロベ
リー（トルコ産）、有機ブ
ルーベリー（カナダ産）、
有機ラズベリー（セルビ
ア産）

(税込648円)

野菜を入れるだけ！届いたその日から漬けられます。野菜を入れるだけ！届いたその日から漬けられます。
野菜を入れて冷蔵庫で数時間漬けるだけ！簡単にぬか漬けが作れるキットです。野菜を入れて冷蔵庫で数時間漬けるだけ！簡単にぬか漬けが作れるキットです。
容器と説明書が付属しているので、あとは野菜を入れるだけ。届いたその日か容器と説明書が付属しているので、あとは野菜を入れるだけ。届いたその日か
らヘルシーなぬか漬け生活がはじめられます。本商品は使い捨てではなく、手らヘルシーなぬか漬け生活がはじめられます。本商品は使い捨てではなく、手
入れやたしぬかをすることで何度も繰り返し使用することができます。入れやたしぬかをすることで何度も繰り返し使用することができます。

ぬか床は季節の野菜を楽しむのぬか床は季節の野菜を楽しむの
に最適です。季節に応じて様々なに最適です。季節に応じて様々な
野菜を漬けてみてください。生で野菜を漬けてみてください。生で
食べられる野菜は基本的に何で食べられる野菜は基本的に何で
もOK!野菜の他、チーズや豆腐なもOK!野菜の他、チーズや豆腐な
どいろいろ楽しめます。どいろいろ楽しめます。

◎なす（１本）　７～１０時間◎なす（１本）　７～１０時間
◎きゅうり（１本）　７～１０時間◎きゅうり（１本）　７～１０時間
◎キャベツ（２枚）　５～７時間◎キャベツ（２枚）　５～７時間
◎だいこん（中サイズ）　１７～２０時間◎だいこん（中サイズ）　１７～２０時間
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9799
昆布と野菜のだし 5g×12

純正食品マルシマ

720円常温で1年

動物性素材を使用
せず、北海道産昆
布と国産椎茸、国
産干し大根を「特
殊製法」で焼いて

いますので、だしがよく出ます。
<原材料>昆布(北海道）、椎茸、干し大根、
食塩、てんさい糖

(税込778円)

130
しっとりふりかけ・
しそひじき

40g

純正食品マルシマ

320円
常温で180日

瀬戸内海産のひじきを
柔らかなふりかけにしま
した。爽やかなシソの香
りが食欲をそそります。
<原材料>ひじき（瀬戸
内海産）、てんさい糖、食
塩、みりん、昆布粉末、赤
しそ梅酢漬け

(税込346円)

9805
しっとりふりかけ・
かつおひじき

40g

純正食品マルシマ

320円
常温で180日

瀬戸内海産のひじきを柔らか
なふりかけにして、国産鰹節
をおかかにしてブレンドしま
した。
<原材料>ひじき（瀬戸内海
産）、てんさい糖、食塩、かつ
お節、みりん、醤油、かつお節
エキス、昆布粉末、赤しそ

(税込346円)

9812
しっとりふりかけ・
ちりめんひじき

40g

純正食品マルシマ

320円
常温で180日

瀬戸内海産のひじきとち
りめんを柔らかなふりか
けにしました。シソの香
りが爽やかです。
<原材料>ひじき（瀬戸
内海産）、ちりめん、てん
さい糖、食塩、みりん、昆
布粉末、赤しそ

(税込346円)

131
しっとりふりかけ･
梅ひじき

40g

純正食品マルシマ

320円
常温で180日

カリカリの梅の歯応えと、
やわらかいひじきの食感
が楽しい、梅の香りが広が
るふりかけ。<原材料>ひ
じき(瀬戸内海産)、てんさ
い糖、梅肉、食塩、みりん、
赤しそ(国産)、昆布粉末、
かつお節エキス

(税込346円)

9829
しっとりふりかけ･
生姜ひじき

40g

純正食品マルシマ

320円
常温で180日

ひじきの甘みの中に
生姜の辛味がピリッ
とアクセントに。食欲
のない夏にぴったり。
<原材料>ひじき(瀬
戸内海産)、高菜(熊
本 県 産 ) 、て んさ い
糖、食塩、みりん、昆
布 粉 末 、赤し そ ( 国
産)

(税込346円)

9836
ソフトふりかけ･
しそわかめ

40g

純正食品マルシマ

284円
常温で180日

磯の香り豊かなわか
めに、特有の風味が
さわやかな赤しそを
合わせた、ソフトな食
感のふりかけ。
<原材料>わかめ(徳
島 県 産 ) 、て んさ い
糖、食塩、赤しそ(国
産)

(税込307円)

9843
ソフトふりかけ･
ちりめんわかめ

40g

純正食品マルシマ

284円
常温で180日

しそわかめに、カル
シウム豊富な広島
県音戸のちりめん
を加えました。
<原材料>わかめ
( 徳 島 県 産 ) 、て ん
さい糖、しらす、食
塩、赤しそ(国産)

(税込307円)

9850
十穀元気 25g×6パック

純正食品マルシマ

570円常温で1年

良質の植物性たん
ぱく質・ビタミン・ミ
ネラルが豊富な国
産の雑穀。
<原材料>胚芽押
し麦、もちきび、も
ち玄米、黒米、とう
きび、赤米、もちあ
わ、もち麦、ハトム
ギ、ひえ　　

(税込616円)

9867
国産生姜粉末 25g

純正食品マルシマ

550円常温で1年

高知県を中心とし
た国産の生姜を使
用。風味をそのまま
に乾燥し、粉末にし
ました。
<原材料>生姜(高
知県・九州産)

(税込595円)

132
すりおろしにんにく 60g

吉田ふるさと村

500円常温で180日

地元吉田町産のにんにくを使用した、すり
おろしにんにくです。焼肉、ラーメン、料理
の隠し味にお使いください。
<原材料>にんにく(島根県産)、米酢、食塩

(税込540円)

9874
おにぎりみそ・柚子 70g

吉田ふるさと村

340円常温で180日

爽やかな柚子の香
りが広がります。蒸
し野菜につけると
おいしい！
< 原 材 料 >もろみ

（ 裸 麦 、大 豆 、米 、
砂糖、食塩）、柚子
( 島 根 県 産 ) 、砂 糖
(甜菜)、柚子果汁

(税込367円)

133
おにぎりみそ・山椒 70g

吉田ふるさと村

340円常温で180日

山椒の香りが広が
る甘めの味噌。
< 原 材 料 >もろみ

（ 裸 麦 、大 豆 、米 、
砂糖、食塩）、砂糖、
発酵調味料（米、米
麹、食塩）、山椒(島
根県産、自生)

(税込367円)

9881
おにぎりみそ・唐辛子 70g

吉田ふるさと村

340円常温で180日

吉田町産の米で麹
を作り、吉田町産唐
辛子を合わせて熟
成。
<原材料>米麹(島
根 県 産コシヒカリ
使用)、しょうゆ(大
豆、小麦、食塩)、唐
辛子(島根県産)

(税込367円)

9898
おにぎりみそ・生姜 70g

吉田ふるさと村

340円常温で180日

生姜のほのかな辛
みが絶妙！
< 原 材 料 >もろみ

（ 裸 麦 、大 豆 、米 、
砂糖、食塩）、生姜
(島根県産)、砂糖、
発酵調味料（米、米
麹、食塩）

(税込367円)

134
杵つきまるこもち 300g

吉田ふるさと村

500円常温で90日

煮くずれしにくい、
粘りと腰の強いシ
ンプルな丸もち。
< 原 材 料 >もち米
(島根県産)

(税込540円)

9904
杵つき玄米もち 240g

吉田ふるさと村

500円常温で90日

適度な塩加減が、玄
米の素朴な香りを
引き立てます。
< 原 材 料 >もち米
(島根県産)、天日塩

(税込540円)

9911
杵つき蕎麦もち 240g

吉田ふるさと村

500円常温で90日

香ばしい蕎麦の実
がアクセント。
< 原 材 料 >もち米
(島根県産)、蕎麦の
実(国産)

(税込540円)

9928
杵つき五穀もち 240g

吉田ふるさと村

540円常温で90日

あわ、ひえ、きび、
黒大豆が入ってい
ます。栄養満点でヘ
ルシー。
< 原 材 料 >もち米
( 島 根 県 産 ) 、もち
あわ(国産)、もちき
び(国産)、ひえ(国
産)、黒大豆(国産)

(税込583円)

9935
おたまはん・関西風 150ml

吉田ふるさと村

320円常温で1年

鰹だしをきかせみりんで
少し甘めに仕上げた、卵
かけご飯用醤油。卵焼き
やおひたしなどにも。
<原材料>丸大豆醤油、み
りん、鰹だし

(税込346円)

135
ごまと野菜ドレッシング 200ml

吉田ふるさと村

480円常温で180日

玉ねぎ、人参などの野菜を使っ
たドレッシングです。ゴマの風
味と野菜の旨みが加わり、サラ
ダとの相性はバツグンです。温
野菜に、冷しゃぶサラダに、お豆
腐サラダによく合います。
<原材料>醤油(大豆、小麦、食
塩)、米酢、玉ねぎ、人参、なたね
油、鰹だし、砂糖（甜菜）、白ご
ま、にんにく、

(税込518円)

9942
雑穀ぜんざい 150g

吉田ふるさと村

300円常温で180日

島根県産の小豆と国
産16種の雑穀をじっ
くり煮込みました。
もっちり、プチプチの
雑穀の食感がお楽し

みいただけます。<原材料>もち米（島根県産）、
砂糖、小豆（島根県産）、もち玄米、はだか麦、胚
芽押麦、もち麦、青玄米、もち黒米、もちきび、も
ち赤米、ハト麦、青大豆、もちあわ、黒大豆、黄大
豆、小豆、ひえ、とうもろこし、食塩

(税込324円)

136
減塩トマトケチャップ 380g

ケンショー

430円常温で2年

イタリア産有機トマトの甘
味をいかした、昔懐かし
い味。市販品と比べ、食塩
相当量を60％カット。
<原材料>有機トマト(イ
タリア産)、黄双糖(鹿児島
県産)、米酢(兵庫県産)、
玉ねぎ・にんにく(高知県
産契約栽培)、天日塩、香
辛料

(税込465円)

9959
中濃ソース 300ml

ケンショー

440円常温で2年

高知県産契約栽培の野菜を中心に、室
戸沖の海洋深層水で仕込みました。や
や甘口でマイルドな仕上がり。<原材
料>トマト(高知県産)、りんご(長野県
産)、玉ねぎ、温州みかん(高知県産)、
デーツ(中近東諸国)、にんにく(高知県
産)、砂糖(鹿児島県・タイ産)、海洋深層
水、米酢(兵庫県産)、天日塩、米発酵調
味料、小麦でん粉(石川県産)、香辛料、
昆布だし・鰹だし(愛媛県産)

(税込475円)

9966
有機三州みりん 500ml

角谷文治郎商店

1040円常温で1年

有機栽培米を使用し、昔な
がらの製法で作った、濃醇
な甘みと深い味わいの本み
りん。
<原材料>有機栽培もち
米（国産）、有機米麹（国
産）、有機米焼酎（国産）

(税込1144円)

9973
とっぺん塩 100g

とっぺんフーズ

398円製造日より3年

長崎県五島列島・上
五島で一つ一つ丁
寧に作り上げた完
全天日干し塩です。
上五島の海水を汲
み上げ、一切の火力
を使わず、太陽と潮
風のみで作りまし
た。
<原材料>海水

(税込430円)

137
天日干したくあん 1本

海の精

435円冷蔵で1年

宮崎県産特別栽培の大根
と米ぬか、少量の有機と
うがらしと、伝統海塩「海
の精」だけを原料に昔な
がらの製法でじっくり天
然発酵させました。
<原材料>大根（宮崎県
産特別栽培）、米ぬか、食
塩（海の精）、有機栽培唐
辛子（島根県）

(税込470円)

9980
しょうが紅梅漬 100g

海の精

450円冷蔵で6ヶ月

シソたっぷりの赤梅
酢にしょうがを漬け
込んだ、酸味のきい
た紅しょうが。
< 原 材 料 >しょう
が、梅酢

(税込486円)

138
福神漬 80g

海の精

480円開封前7ヶ月

着色料不使用ですので、一
般市販品のように赤くあり
ません。添加物も使用して
いないのでお子様も安心
して食べられます。
<原材料>有機大根、有機
なす、有機きゅうり、有機
しょうが、ごま、干ししいた
け、昆布、有機しょうゆ、三
河みりん、梅酢、食塩

(税込518円)

9997
しば漬 80g

海の精

498円開封前6ヶ月

梅酢のよく効いた
さっぱり味です。
<原材料>有機きゅ
うり 、有 機 な す 、
みょうが、有機しょ
うが、昆布、干し椎
茸、梅酢、有機しょ
うゆ、三河みりん、
食塩

(税込538円)
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7368
カレー四重奏/
野菜カレー粉

16g×2袋

アンナプルナ

400円
常温で6ヶ月

野菜の甘味が加わることで、よ
りスパイシーに香り高く。
<原材料>ターメリック、コリ
アンダー、クミン、シナモン、
チリ、カルダモン、グローブ、ブ
ラックペッパー、パプリカ

(税込432円)

7375
カレー四重奏/
ビーフカレー粉

18g×2袋

アンナプルナ

400円
常温で6ヶ月

非常にスパイシーで、牛肉の旨味
を引き立てます。
<原材料>ターメリック、コリアン
ダー、クミン、シナモン、チリ、カ
ルダモン、グローブ、ブラックペッ
パー、パプリカ

(税込432円)

7382
カレー四重奏/
チキンカレー粉

18g×2袋

アンナプルナ

400円
常温で6ヶ月

鶏肉に良く合う、奥深い味わいの
ブレンド。
<原材料>ターメリック、コリアン
ダー、クミン、シナモン、チリ、カ
ルダモン、グローブ、ブラックペッ
パー、パプリカ

(税込432円)

7399
カレー四重奏/
シーフードカレー粉

14g×2袋

アンナプルナ

400円
常温で6ヶ月

シーフードの風味と合わさる
ことでより香り高くなります。
<原材料>ターメリック、コリ
アンダー、クミン、シナモン、
チリ、カルダモン、グローブ、ブ
ラックペッパー、パプリカ

(税込432円)

139
王国のグリーンカレー 50g

ヤムヤム

400円製造より2年

ペーストタイプなので、簡単に野菜や肉魚
介、ココナッツミルクで、15分で本格タイ
カレーを作ることができます。化学調味料
や、化学合成添加物などは完全無添加で
す。動物性原料不使用で砂糖不使用なの
で、野菜100％のベジタリアンカレーやマ
クロビカレーを作ることができます。
<原材料>青唐辛子、ガーリック、レモング
ラス、食塩、ガランガル、カフェライムペッ
パー、ターメリック

(税込432円)

8051
王国のナンプラー 200ml

ヤムヤム

600円製造より2年

従来のナンプラーは必ず製造過程で砂糖
が入りますが、「王国のナンプラー」は砂糖
を一切使っていません。砂糖を使わずに丸
みのある香りと濃くを生み出すには、長い
の時間をかけた熟成発酵が必要で、「王国
のナンプラー」は二年の熟成発酵期間から
生まれた本物の旨みです。魚臭はほどよく
抑えられています。
<原材料>カタクチイワシ、塩

(税込648円)

有機玄米太麺フォー
ヤムヤム

有機玄米細麺パッタイ

140
パンにおいしい
よつ葉バター

100g

よつ葉乳業

274円
冷蔵で180日

北海道の良質な生乳で作ったよつ葉
バターに空気を含ませ、従来品より柔
らかく仕上げました。
<原材料>生乳、食塩

(税込295円)

8068
パンにおいしい
発酵バター

100g

よつ葉乳業

302円
冷蔵で180日

欧米では主流の発酵バターは、程よい
発酵臭と後に残るさわやかな酸味が
特徴です。
<原材料>生乳、食塩

(税込326円)

8075
無塩バター

【数量限定】
150g

よつ葉乳業

340円
冷蔵で6ヶ月

塩分を控えたい方や、お菓子作りに。
牛乳の香りが広がる、コクのあるバ
ターです。
<原材料>生乳

(税込367円)

141
スキムミルク 150g

よつ葉乳業

250円365日

低脂肪でカルシウ
ム・たんぱく質たっ
ぷりの北海道産ス
キムミルクです。
<原材料>生乳（北
海道産）

(税込270円)

8082
カマンベール
チーズ

100g

よつ葉乳業

466円
冷蔵で6ヶ月

上品で深い味わい
の白カビチーズ。生
乳の豊かな香りが
広がり、クセがなく
食べやすいです。
<原材料>生乳、食
塩

(税込503円)

8099
スライス
チェダーチーズ

4枚入（100g）

よつ葉乳業

387円
冷蔵で90日

コクと酸味の絶妙なバ
ランスがクセになるチェ
ダーチーズを、使いやす
いスライスにしました。
ボリュームのある厚切り
タイプなので、風味豊か
なチェダーチーズの味わ
いを、しっかりお楽しみ
いただけます。
<原材料>生乳、食塩

(税込417円)

142
お米を使った
天ぷら粉

200g

桜井食品

320円
常温で12ヶ月

小麦粉や卵を使用して
いない、米粉で作った
天ぷら粉。サクサク、カ
ラッと揚がります。
<原材料>米粉(岐阜県
産)、馬鈴薯でん粉(北
海道産)、有機チクピー
豆粉末(アメリカ産)、食
塩、膨張剤(重曹)

(税込346円)

8105
お米を使った
お好み焼粉

200g

桜井食品

365円
常温で12ヶ月

米粉を使ったお好み焼
粉。動物性材料不使用で
すので、お好みで卵を加
えて下さい。
<原材料>米粉(岐阜県
産)、有機チクピー豆粉末
(アメリカ産)、馬鈴薯で
ん粉(北海道産)、昆布パ
ウダー、食塩、椎茸パウ
ダー、膨張剤(重曹)

(税込394円)

8112
オーガニックお菓子を作る
お米の粉

250g

桜井食品

470円
常温で6ヶ月

有機米を細かく製
粉した 、製 菓 用 の
米粉。お菓子作りの
他、天ぷらの衣など
のお料理にも。
<原材料>有機うる
ち米（国産）

(税込508円)

143
オーガニックココア・
無糖

150g

桜井食品

630円
常温で1年

安心してお飲みいた
だけるオーガニックコ
コア。お菓子作りやカ
レーの隠し味にも。
<原材料>有機ココア
パウダー　<原産地>
ドミニカ　<加工国>
オランダ　

(税込680円)

8143
毎日飲料 有機きな粉
<宇治抹茶>

70g

純正食品マルシマ

368円
常温で10ヶ月

味わい深い有機きな粉に
京都宇治産の香り高い有
機抹茶を加えた贅沢な一
品です。牛乳や豆乳に溶
かしてきな粉ドリンクや、
お菓子作りの材料にも。
<原材料>有機大豆（遺
伝子組み換えでない）、
有 機 抹 茶 、有 機 アガ ベ
シュガー

(税込398円)

8129
自然栽培玄米・
十一雑穀 美養ごはん

160g

アムリターラ

340円製造日より1年

九州産の自然栽培玄米とあわ・きび・ひえ・押し麦・丸麦・はと
麦・たかきび・緑米・赤米・もち玄米の十穀と、北米のネイティ
ブアメリカンが収穫した野生の草の実「ワイルドライス」をブ
レンドした十一種の雑穀を、自然結晶塩をブレンドしたアム
リターラソルトで絶妙にうまみを引き出しながらもっちりと
炊き上げ、レトルトにパックしました。
<原材料>うるち米、緑米、赤米、もち玄米、押麦、丸麦、マコ
モの実、ひえ、もちあわ、もちきび、たかきび、はと麦、食塩

(税込367円)

8136
自然栽培米　
十一雑穀 美養粥

200g

アムリターラ

270円常温で1年

九州産の自然栽培7分搗き米とあわ・きび・ひえ・押し麦・丸麦・
はと麦・たかきび・緑米・赤米・もち玄米の十穀と、北米で収穫さ
れた野生の草の実「ワイルドライス」をブレンドした十一種の
雑穀を、自然結晶塩ブレンドのアムリターラソルトでうまみを
引き出しながらとろっとコク深く炊き上げました。
<原材料>うるち米、緑米、赤米、もち玄米、押麦、丸麦、マコモ
の実、ひえ、もちあわ、もちきび、たかきび、はと麦、食塩

(税込292円)

8150
毎日飲料 有機きな粉
<ココア>

70g

純正食品マルシマ

368円
常温で10ヶ月

味わい深い有機きな粉
にホッとする香りの有
機ココアでリラックス。
溶かしてきな粉ドリン
クや、アイス・ヨーグル
トのトッピングにも。
< 原 材 料 > 有 機 大 豆

（遺伝子組み換えでな
い）、有機黒糖、有機コ
コアパウダー

(税込398円)

8167
毎日飲料 有機きな粉
<黒ごま>

70g

純正食品マルシマ

368円
常温で10ヶ月

味わい深い有機きな粉
に香ばしい黒ごまをブ
レンドしました。牛乳な
どに溶かしてきな粉ドリ
ンクに、ご飯やお餅・団
子のトッピングにも。
<原材料>有機大豆（遺
伝子組み換えでない）、
有機黒糖、有機黒ごま

(税込398円)

144
有機栽培
三年ねかせた熟番茶

200g

中井製茶場

700円
開封前6ヶ月

宇治茶の主産地京都・和束町で有機
栽培された新芽の下の硬化した茶
葉と茎を赤くなるまで蒸し、熱風で
乾燥させてから昔ながらの製法で
じっくり焙じています。
<原材料>有機緑茶（京都府）

(税込756円)

8174
有機栽培　
香ばしい京の焙じ茶

120g

中井製茶場

500円
開封前9ヶ月

有機栽培の一番茶・二番茶や
新芽収穫後の番茶を使用。カ
フェインやタンニンが少なく、
香ばしくてすっきりした甘みの
あるお茶です。
<原材料>有機緑茶（京都府）

(税込540円)

145
和三盆ティー（グリーンティ） 100g

中井製茶場

800円常温で1年

京都府産有機宇治抹茶と徳島
県産の阿波和三盆を使用しま
した。お手前にも使える程の
上級抹茶と和三盆糖のグリー
ンティーは、上品でまろやか
な甘みの中に程よい渋みとコ
クが楽しめる逸品です。
< 原 材 料 > 有 機 緑 茶（ 京 都
府）、和三盆（徳島県）

(税込864円)

8181
有機栽培宇治抹茶 30g

中井製茶場

1000円常温で6ヶ月

有機栽培の特性で自然の
香味いっぱいの昔ながら
の風味です。抹茶は茶葉を
そのまま飲むという点から
有機抹茶は安心です。
<原材料>有機抹茶

(税込1080円)

入荷都合により、ご案内を一旦終了い
たします。ご迷惑をお掛け致しますが
よろしくお願いいたします。
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152
粉末茶入り玄米茶 200g

セーフティ・リ・ファーム88

500円３００日

秋番茶・中級煎茶粉末と玄
米をブレンドしました。夏の
日差しをいっぱい浴びて栄
養分たっぷりの秋番茶と、深
い味わいの粉末茶に玄米の
香ばしさが絶妙にマッチし
たすっきりとした口当たり
の風味豊かなお茶です。
<原材料>有機緑茶、玄米、
有機粉末緑茶

(税込540円)

8266
有機茶粉末
スティック詰合せ

0.5g×20本

セーフティ・リ・ファーム88

537円
３００日

カップ一杯分の粉
末茶スティックタイ
プです。緑茶・ほう
じ茶・和紅茶・玄米
茶・大麦緑茶青汁の
５種類が各４本・計
２０本入です。
<原材料>有機緑
茶、有機紅茶、有機
大麦、有機玄米

(税込580円)

8273
水出し有機玄米茶　
ティーバッグ

80g

セーフティ・リ・ファーム88

528円
３００日

柳と玄米をブレンドし,
夏に最適なさっぱりと
ゴクゴク 飲 め る 味 に
仕上げました。便利な
ティバッグタイプです。
<原材料>有機緑茶、
有機米

(税込570円)

8280
くつろぎ 100ｇ

セーフティ・リ・ファーム88

1080円３００日

一番茶の最高級煎
茶。味は濃く、香り
豊かな香気です。少
し贅沢なくつろぎ
時間を満喫してく
ださい。
<原材料>有機緑
茶

(税込1166円)

8297
ひととき 100ｇ

セーフティ・リ・ファーム88

688円３００日

一 番 茶 の 上 級 煎
茶。味はすっきり、
さわやかな香気で
す。ホッとするひと
ときを満喫してく
ださい。
<原材料>有機緑
茶

(税込743円)

153
かりがね 100ｇ

セーフティ・リ・ファーム88

688円３００日

一 番 茶 の 茎 の 部 分
を選別し仕上げたお
茶です。若々しい爽
やかな風味が特徴で
サッパリした喉ごしが
楽しめます。
<原材料>有機緑茶

(税込743円)

8303
特上青柳茶 200ｇ

セーフティ・リ・ファーム88

550円３００日

柳茶とは一番茶芽の収
穫の後に残った部分を
再度刈り取ったお茶で
す。見た目は荒いです
がサッパリとしていて
後味もすっきりしてい
ます。
<原材料>有機緑茶

(税込594円)

154
玉心 50ｇ

セーフティ・リ・ファーム88

1080円３００日

「くつろぎ」の微粉
末茶。香り高く上品
な味わいです。
<原材料>有機緑
茶

(税込1166円)

8310
芳緑 50ｇ

セーフティ・リ・ファーム88

914円３００日

「ひととき」の微粉
末茶。お茶の栄養を
まるごと手軽にとる
事ができます。
<原材料>有機緑
茶

(税込987円)

8327
秋水 50ｇ

セーフティ・リ・ファーム88

460円３００日

夏の日差しをいっぱ
いあびた茶葉を微粉
末にしたお茶です。
ごくごく飲んでもあ
きのこない味わいで
す。料理やお菓子作
りにもどうぞ。
<原材料>有機緑茶

(税込497円)

井筒ワイン・
赤（甘口）

井筒ワイン 155
井筒ワイン・白

（辛口）
720ml

井筒ワイン

1245円
(税込1370円)

8198
シティブレンド/豆 200g

アンナプルナ

739円冷蔵で1年

ペルーとコロンビアのブレンドで、甘くてフルー
ティーかつ深みのある重層的な香りが楽しめます。
<原材料>有機コーヒー豆(ペルー産、コロンビア産)

（税込798円）

146
シティブレンド/粉 200g

アンナプルナ

739円冷蔵で1年
（税込798円）

8204
フレンチブレンド/豆 200g

アンナプルナ

750円冷蔵で1年

ペルーとエルサルバドルのブレンドです。苦み、
コクともに重厚感があります。クリームを入れて
ヨーロピアンスタイルにも。<原材料>有機コー
ヒー豆(ペルー産、エルサルバドル産)

（税込810円）

147
フレンチブレンド/粉 200g

アンナプルナ

750円冷蔵で1年
（税込810円）

8211
ブレンドコーヒー/豆 200g

アンナプルナ

940円冷蔵で1年

酸味、コク、香り、のバランスが
よく、深い味わい。<原材料>有機コーヒー豆(メキ
シコ・グァテマラ・コロンビア産)

（税込1015円）

148
ブレンドコーヒー/粉 200g

アンナプルナ

940円冷蔵で1年
（税込1015円）

82288242
コロンビア産コーヒー
豆

ブラジル産コーヒー
豆

200g200g

アンナプルナアンナプルナ

924924 円円
冷蔵で1年冷蔵で1年

やわらかく芳醇な香りとコク、すっきりとした苦味
のコーヒー。
<原材料>有機コーヒー豆(コロンビア産)

驚くほど香り高く、ほんのりうす甘くて後口の良
いまろやかな味わい。
<原材料>有機コーヒー豆(ブラジル産)

（税込998円）（税込998円）

149151
コロンビア産コーヒー
粉

ブラジル産コーヒー
粉

200g200g

アンナプルナアンナプルナ

924924 円円
冷蔵で1年冷蔵で1年 （税込998円）（税込998円）

8235
ペルー産コーヒー
豆

220g

アンナプルナ

836円
冷蔵で1年

豊かな香りとコクがあり、後味はすっきり。
<原材料>有機コーヒー豆(ペルー産)

（税込903円）

150
ペルー産コーヒー
粉

220g

アンナプルナ

836円
冷蔵で1年 （税込903円）

8259
無漂白無漂白
コーヒーフィルターコーヒーフィルター

40枚(2～4人用)40枚(2～4人用)

アンナプルナアンナプルナ

170170円円
冷蔵で1年冷蔵で1年 （税込187円）（税込187円）アンナプルナアンナプルナ

大阪府富田林のコーヒーロースター大阪府富田林のコーヒーロースター

8334
天然炭酸水YOIYANA 
500ml6本

500ml×6

住宅企画

1111円
常温で1年（開封前） (税込1200円)

156
天然炭酸水YOIYANA 
500mlケース（24本）

500ml×24

住宅企画

4246円
常温で1年（開封前）
大分県くじゅう連山黒岳の麓、庄内町阿蘇野の地より湧き出
しているとても希少な国産天然炭酸水です。健康飲用水・美
容水・料理全般と、様々な目的でお使いいただけます。
<原材料>鉱泉水

(税込4586円)

果実の香りや味わいの特
徴が明瞭に伝わる、酸味
を抑えた辛口。
<原材料>ぶどう（長野県
産ナイアガラ種）　<アル
コール度数>14％未満

今季終売の為、ご案内
を終了いたします。ご
迷惑をお掛け致しま
すがよろしくお願いい
たします。

お 酒 の 販 売 は 2 0 歳 以 上 に限らせ て い ただきます 。お 酒 の 販 売 は 2 0 歳 以 上 に限らせ て い ただきます 。
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アムリターラの化粧品 ４つのこだわり
①合成界面活性剤は、石油・植物などの由来を問わず用いません。
②合成防腐剤は使用せず、植物がもつ自然な防腐性やエアレス容器などを活用します。
③合成ポリマー、シリコーンオイル類は用いません。
④キャリーオーバー成分（表示義務のない原料に含まれる微量成分）も全成分に表示します。
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アムリターラの化粧品 ４つのこだわり
①合成界面活性剤は、石油・植物などの由来を問わず用いません。
②合成防腐剤は使用せず、植物がもつ自然な防腐性やエアレス容器などを活用します。
③合成ポリマー、シリコーンオイル類は用いません。
④キャリーオーバー成分（表示義務のない原料に含まれる微量成分）も全成分に表示します。
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159
がんばクッキー・
ココアマーブル

90ｇ

がんばカンパニー

389円

やさしい甘味とオーガ
ニックココアのほろ苦
さがマッチした、人気の
クッキー。
< 原 材 料 > 小 麦 粉 ( 国
産)、バター、鶏卵、粗製
三温糖、三温糖、オーガ
ニックココア

(税込420円)

8655
がんばクッキー・
沖縄黒糖

90ｇ

がんばカンパニー

389円

黒糖独特の甘味と、トッ
ピングの黒糖カリッとし
た食感がクセになりま
す。
< 原 材 料 > 小 麦 粉 ( 国
産)、沖縄黒糖、バター、
鶏卵

(税込420円)

160
がんばクッキー・
セサミスティック

90ｇ

がんばカンパニー

389円

ごまの風味が香ばし
い、甘いものが苦手
な人にもおすすめの
スティック型 のクッ
キー。
<原材料>小麦粉(国
産)、甜菜糖、バター、
鶏卵、有機白・黒ごま
(中国産)

(税込420円)

8662
がんばクッキー・
ウォールナッツレーズン

90ｇ

がんばカンパニー

389円

オーガニックくるみと
レーズンのカントリー
風クッキーです。
<原材料>小麦粉(国
産)、バター、オーガニッ
クくるみ（アメリカ産）、
古式原糖、全粒粉、レー
ズン（アメリカ産）、鶏
卵、りんごジュース

(税込420円)

8679
がんばクッキー・
くるみ

90ｇ

がんばカンパニー

389円

大 き なク ル ミを 乗 せ
たかわいいクッキーで
す。
<原材料>小麦粉(国
産)、バター、オーガニッ
クくるみ（アメリカ産）、
古式原糖、鶏卵、ココア

8686
がんばクッキー・チョコチップ 90ｇ

がんばカンパニー

389円常温で3ヶ月

オーガニックビターチョコの食
感が嬉しいクッキー。
<原材料>小麦粉(国産)、バ
ター、古式原糖、チョコチップ、
鶏卵

(税込420円)

8693
ビスコッティ 80g

がんばカンパニー

389円常温で3ヶ月

カリカリと硬い食感が特徴のビス
コッティ。プレーンです。
<原材料>小麦粉(国産)、きび砂
糖、鶏卵、有機栽培ローストアーモ
ンド（イタリア産）、バター

(税込420円)

157
iChoc オーガニックチョコ
プレーン（クラシック）

80g

iChoc

550円18ヶ月

<原材料>有機きび砂糖、有機カカオバ
ター、有機ライスミルクパウダー、有機
ヘーゼルナッツペースト、有機米、有機
ひまわり油、塩、有機タイガーナッツパ
ウダー、有機バニラエキス、有機カカオ
マス

乳
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(税込594円)

8624
iChoc オーガニックチョコ
スーパーナッツ

80g

iChoc

550円12ヶ月

<原材料>有機きび砂糖、有機カカオ
バター、有機ライスミルクパウダー、有
機ヘーゼルナッツ、有機米、有機ひま
わり油、塩、有機バニラビーンズ、有機
タイガーナッツパウダー、有機バニラ
エキス、有機カカオマス

な
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か
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楽

し
い
チ
ョコ
レ
ー
ト
。

(税込594円)

158
iChoc オーガニックチョコ
ホワイトバニラ

80g

iChoc

550円14ヶ月

<原材料>有機きび砂糖、有機ココア
バター、有機ライスミルクパウダー、有
機米、有機ひまわり油、塩、有機バニラ
ビーンズ、有機タイガーナッツ、有機バ
ニラ香料

香
り
高
い
ブ
ル
ボ
ン
バニ
ラ
を
練
り

込
み
、上
品
な
味
わ
い
に
仕
上
げ

た
ラ
イ
ス
ミ
ル
ク
入
り
ホ
ワ
イ
ト

チ
ョコ
レ
ー
ト

(税込594円)

8631
iChoc オーガニックチョコ
アーモンド&オレンジ

80g

iChoc

550円14ヶ月

<原材料>有機きび砂糖、有機ココア
バター、有機カカオマス、有機ライス
ミルクパウダー、有機アーモンド、有機
オレンジ顆粒、塩、有機オレンジ油、有
機ヘーゼルナッツペースト、有機バニ
ラエキス、ミルクパウダー、クエン酸

な
め
ら
か
な
口
ど
け
の
チ
ョコ
レ
ー

ト
生
地
に
香
ば
し
い
ク
ラ
ッ
シ
ュ

ア
ー
モ
ン
ド
と
オ
レ
ン
ジ
ピ
ー
ル
の

香
り
が
際
立
つ
大
人
の
チ
ョコ
レ
ー

ト
。

(税込594円)

8648
iChoc オーガニックチョコ
ホワイトヌガー

80g

iChoc

550円14ヶ月

<原材料>有機砂糖、有機ヘーゼル
ナッツペースト、有機ココアバター、有
機ライスシロップパウダー、有機ヘー
ゼルナッツ加工品、全粉乳/バニラ香
料

ド
イ
ツ
で
生
ま
れ
た
乳
製
品
の
代
わ

り
に
ラ
イ
ス
シ
ロ
ッ
プ
パ
ウ
ダ
ー
を
使

用
し
た
ヴ
ィ
ー
ガ
ン
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
。ホ

ワ
イ
ト
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
を
ベ
ー
ス
に
香

り
高
い
ヘ
ー
ゼ
ル
ナ
ッ
ツ
ペ
ー
ス
ト
と
ヌ

ガ
ー
ク
リ
ス
プ
を
練
り
込
み
ま
し
た
。

(税込594円)

常温で3ヶ月常温で3ヶ月 常温で3ヶ月常温で3ヶ月 常温で3ヶ月常温で3ヶ月 常温で3ヶ月常温で3ヶ月 常温で3ヶ月常温で3ヶ月 (税込420円)

8709
ＶＡＮＡＧＡ
バニラ

120ml

木次乳業

320円
冷凍で3ヶ月

たっぷり有精卵黄を使用したなめら
かなアイスクリーム。天然バニラ香料
を使用し、お口に広がる豊かな香り
をお楽しみ頂けます。<原材料>生ク
リーム、生乳、脱脂濃縮乳、ビートグラ
ニュー糖、有精卵黄、天然バニラ香料

(税込346円)

162
ＶＡＮＡＧＡ
ビターチョコ

120ml

木次乳業

320円
冷凍で3ヶ月

カカオの香りがお口いっぱいに広が
る、甘さを抑えた大人の風味のプレミ
アムアイスクリーム。
<原材料>生クリーム、生乳、脱脂濃縮
乳、ビートグラニュー糖、ココア、有精
卵黄、香料

(税込346円)

8716
ＶＡＮＡＧＡ
抹茶小豆

120ml

木次乳業

320円
冷凍で3ヶ月

少し渋めの香り豊かな抹茶と、たっぷ
り散りばめられた国産あずき「大納
言」の甘さがお楽しみ頂けます。
<原材料>生クリーム、生乳、脱脂濃縮
乳、ビートグラニュー糖、あずき甘納豆
(国産)、有精卵黄、抹茶

(税込346円)

8723
ＶＡＮＡＧＡ
イチゴ

120ml

木次乳業

320円
冷凍で3ヶ月

なめらかなクリームとみずみずしい果
肉をいっぱい残した新鮮いちごのプレ
ミアムアイスクリーム。
<原材料>生クリーム、脱脂濃縮乳、生
乳、ビートグラニュー糖、イチゴ果肉・
果汁(国産)、有精卵黄

(税込346円)

163
ＶＡＮＡＧＡ
ブルーベリー

120ml

木次乳業

320円
冷凍で3ヶ月

濃厚でなめらかな口当たりのクリーム
に溶け合う新鮮なブルーベリーの香り
と果肉のやさしい舌ざわりが特徴。
<原材料>生クリーム、脱脂濃縮乳、
ビートグラニュー糖、生乳、ブルーベ
リー果肉・果汁、有精卵黄

(税込346円)

井村屋独自の小豆加工技術によ
り製造した、風味、粒残りの良い
あずきアイスです。

161
オーガニックあずきバー　
6本入り

6本

井村屋

550

<原材料>有機砂
糖（ブラジル産）、
有 機 小 豆（ アメリ
カ・カナダ）、コーン
スターチ（国産・遺
伝子組み換えでな
い）、食塩（国産）

(税込594円)
円

VANAGAプレミアムアイスクリームは乳化剤・安定剤・合成着色料等の添加剤を使用せず、徹底的にこだわってつくられ
た 100％ナチュラルなプレミアムアイスクリームです。


